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                        POPIS PŘÍRUČKY  

 

        Tato příručka je zaměřena na prevenci správné mluvy a výslov-

nosti u dětí v předškolním věku. Má za úkol působit na děti preven-

tivně hravou formou a pomáhat či předcházet případným logopedic-

kým vadám.  

 

  Obsahuje konkrétní praktické činnosti, které je možné přirozeně 

zařadit během dne pobytu v mateřské škole či kdykoli jinde při práci s 

dětmi. Jedná se o logopedické hry, říkanky, básničky či logopedickou 

gymnastiku mluvidel.  

 

  Téměř každá aktivita je spojena s názornými pomůckami a to na-

příklad s obrázky, omalovánky, atd. – tím se jedná pro děti o něco 

zcela přirozeného, zábavného a hravého. Přitom se ale zaměřujeme na 

velmi podstatnou preventivní logopedickou činnost. 
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1. LOGOPEDICKÁ GYMNASTIKA MLUVIDEL 

Tyto aktivity můžeme zařadit např. během ranního kruhu při pobytu 

v MŠ. 

- Cvičení s jazykem (tvoření špičky, ruličky, lehké vysouvání a 

zasouvání jazyka, předvádění ,,Čertíka“, dosahování na nos či 

bradu, pohyb jazyka zleva doprava atd.). 

- Cvičení dolní čelisti (pohyb dolní čelisti při zavřených ústech, 

otevírání a zavírání úst – hra ,,Na ospalce“). 

- Cvičení rtů (střídání úsměvu s mračením, posílání pusinek, na-

špulení rtů – hra ,,Na kapříky“). 

 

 

 

 

 

 

2.   PRŮPRAVNÁ CVIČENÍ K ARTIKULACI 
 

Napodobování pohybů mluvidel. Motivace zvuků při vyvozování 

hlásek (např. Á – zíváme, Ó – divíme se, AU – to to bolí atd.) 
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3.   SPRÁVNÁ ARTIKULACE HLÁSEK 

 

Pro správnou artikulaci hlásek T, D, N, L, R, Ř:  

→ stáhnout jazyk dozadu, potom ho vést vpřed „malíř maluje“,  

→ v ústech vytvořit jazykem mističku  

→ mističku zvednout a klepat s ní o horní patro „mlaskání“ 

 

Pro správnou artikulaci hlásek P, B, M, F, V: 

 → nafouknout obě tváře a pouštět vzduch po troškách ven přes 

pevný závěr - „děda kouří fajfku, mašinka se rozjíždí a zvyšuje 

rychlost PBPB“, popř. ucpávat nos  

→držet horní zuby proti dolnímu rtu „fouká vítr fííííííí“ 

 

Pro správnou artikulaci hlásek C, S, Z, Č, Š, Ž, Ť, Ď, Ň: 

→ přitisknout špičku jazyka za dolní zuby a trochu otvírat a zavírat 

pusu „klíček dáme do zámku, otevřeme a zavřeme dveře“  

→ roztáhnout jazyk do placičky a okrajem ho přitisknout ke všem 

dolním zubům ,,máma dělá placku z těsta a zoubky jsou formička“ 

– totéž nahoře 

(Skvěle nám poslouží ,,logopedické karty“, které si můžeme sami 

vyrobit či zakoupit). 
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4.   RYTMIZACE SLOV, ŘÍKADEL 

      A ROZPOČÍTADEL 

Dělení slov na slabiky – nejdříve vytleská učitelka a pak děti opa-

kují. Zvládnuto – děti vytleskávají samy (své jméno, co je na ob-

rázku, atd.). Dáváme pozor na dodržení dlouhých slabik. 

5.   ZPĚV A RYTMIZACE PÍSNIČEK 
 

Tato aktivita se může zakomponovat do chvilky hudebních činností. 

Při nácviku písně postupujeme stejně jako u říkadel, ale děti rytmus 

vyťukávají např. ozvučnými dřívky apod. Děti doprovázíme hrou na 

hudební nástroj. 

 

6.  LOGOPEDICKÉ HRY 

- Rozumění řeči – děti opakují po učitelce, co udělá:  

„Dal jsem tužku na knížku“ apod. Dáme na stůl knížku a tužku, 

dítě podle pokynů pokládá tužku nad knížku, pod, vedle, na ni – 

různé rekvizity a předměty – dbát na správné pořadí. 

 

- Slovní zásoba – všeobecně zaměřené hry:  

„Šla babička do městečka a koupila tam…“ – slova na doplnění 

volíme podle tématu, další dítě přidá další slovo „Šla babička do 

městečka a koupila tam jablíčko.“, „Šla babička do městečka a 

koupila tam jablíčko a hrušku.“ – používáme podstatná jména. 

- Stejná hra se slovesy „Moje maminka vaří“. „Moje maminka 

vaří a pere“.  

- Stejná hra s přídavnými jmény ,,Pastelka v krabičce je čer-

vená“. „Pastelka v krabičce je červená a zelená.“ 
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- Hry se slovy:  

 

Protiklady – dospělý nabízí slovo, dítě hledá nejvhodnější proti-

klad velký – malý, vysoký – nízký, světlo – tma, často se narazí 

na obsahové nepřesnosti typu vysoký – malý nutné vysvětlit roz-

díly mezi slovy  

 

Přirovnání – vysoký jako … (komín), velký jako … (obr)  

 

Synonyma – „Řekni to jinak“ – obměňujeme větu vymýšlením 

jiných slov se stejným významem „Honzík jedl jablko.“ „Honzík 

papal jablko.“ „Honzík baštil.“  

 

Hledání významu – k čemu je to dobré, co se s tím dělá, kdo to 

potřebuje, např. koš na houby, na prádlo, na odpadky, na basket-

bal. 

 

Hledání přechylování slov – prodavač – prodavačka, učitel – 

učitelka, kuchař – kuchařka. 

 

Hledání souvislostí – k čemu to patří (ucho k tašce, k hrnečku, 

na hlavu). 

 

- Básnička na každé písmenko 

Je vhodné naučit se např. každý týden jednu básničku na jednot-

livé písmenko. 

- Rytmizace řeči – rozpočítadla:  

 

Rozpočítadla můžeme zařadit do různých pohybových her a sou-

těží. 
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1. Jede jehla po potoce, jmenuje se klíč, na koho to slovo padne, 

ten musí jít pryč.  

 

2. Jeden, dva, tři, my jsme bratři, který je to mezi námi, co si za-

lez do té slámy? Tu je tuhle ten, vyhoďme ho z kola ven!  

 

3. U našeho lesíka, starý ježek naříká. Ztratil tam prý nové boty, 

když šel včera do roboty. Nenaříkej ježku náš, mezi námi boty 

máš. Ať je vzal ten, nebo ten, vypíchej ho z kola ven. 

 

- Dýchání:   

 

Můžeme propojit s každodenní rozcvičkou, tělesnými cvičeními a 

pohybovými hrami, ale i s hudební činností. 

 

 - dýchání nosem  - hluboký nádech pouze nosem, vydechovat 

nosem i ústy  

 

- vědomé vnímání vůně květin, posekané trávy (pozor na aler-

giky), jablíčka  

 

- foukání brčkem do vody, pouštění bublinek   

 

- foukání do bublifuku  

 

- pití brčkem (sledovat, zda dítě nedýchá ústními štěrbinkami)  

 

- pískání na píšťalky, flétničky, frkačky z pouti, nafukovací ba-

lónky  

 

- foukání do papírového kapesníčku  

 

- foukaná kopaná (smotek vaty, míček z polystyrénu, peříčko se 
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snažíme udržet na povrchu stolu a dopravit je foukáním do 

brány, hráči se ve hře střídají)  

 

- foukáním udržet ve vzduchu peříčko, semínka odkvetlé pampe-

lišky  

 

- ohýbat plamen svíčky, aniž ji uhasíme  

 

- jedním dlouhým fouknutím sfouknout více svíček  

 

- hra na zobcovou flétnu  

 

- hry ve vodě (vypouštění bublinek) – nádech, ucpat nos a do 

mísy z vodou vydechnout   
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GRAFOMOTORICKÉ CVIČENÍ: 
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LOGOPEDICKÉ OMALOVÁNKY: 
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LOGOPEDICKÉ PRACOVNÍ LISTY 
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