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1) Sezndmeni s pohddkou Otesdnek - CETBA
OTESANEK (K.J.ERBEN)

Byl jeden muz a jedna Zena; zlistdvali na konci vesnice pod lesem v jedné
chalupé. Byli chudi: muz nadenicil a zena ptadla na prodej; a ptece potrad
fikali: ,,Jen kdybychom m¢li néjaké dét’atko!*

,Bud'te radi, ze Vam ho panbtih nedal,* mluvili jini lid¢, ,,vSak sami nemate co
jist.*

A oni zas ftikali: ,,KdyZ my se najime, najedlo by se jesté taky nase dét’atko .....
jen kdybychom néjaké méli!*

Jednou zrana kopal ten muz v lese patezy a vykopal patizek, vyhliZel zrovna
jako malé dét’atko: hlavicka, tilko, ru¢icky, nozicky ..... potieboval jen teminko
trochu sekyrou otesat, aby bylo kulaté a hladké, a kotinky na rucickach a na
nozic¢kéch prisekat, aby vyhlizely jako prsticky, a bylo dét’atko, jen zaplakat!

Muz ptinesl ten patizek domt a povida Zené:

,»Juhle mas, cos chtéla mit, ..... dité¢ Otesanka. Chces-li, mazes je chovat.*
Zena zavinula to détatko do pefinky, hyckala je na rukou a zpivala mu: ,,Hajej,
dadej, hajej, Otesanku maly! Az se vzbudis, hoSicku, uvatim Ti kaSicku: haje;,
dadej, hajej!*

Najednou zacalo se dité v pefince hybat, vrtélo hlavou a dalo se do

ktiku: ,,Mamo, ja bych jed!*

Zena nevédéla radosti, kam difve skogit. Polozila dité do postele a béZela vafit
kasi.

Kdyz uvatila, Otesanek ji vSecku snédl a potom zase kticel: ,,Mamo, ja bych
jed!*

,Pockej, détatko, pockej, hned Ti ptinesu!* Poté bézela k sousedce a ptinesla
plny ucha¢ mléka. Otesanek pil, jen hltal, a kdyZz vypil, kiicel zas, ze by jedl.
Zena se tomu divila: ,,Coz, dité, jestd dost nemas?* Sla a vydluzila si ve vsi
pecen chleba, polozila jej doma na stil a vysla pak zase ven, postavit k ohni
vodu na polévku. Sotvaze vykroc€ila ze svétnice, Otesanek, vida na stole chléb,
vymotal se z pefiny, skoc€il na lavici a v okamzZeni ten bochnik pohltil, a zase
kiicel: ,,Mamo, ja bych jed!*

Mama pfisla, chtéla nadrobit pod polévku: ohlizi se po chlebé ..... tentam! V
kouté stal Otesanek jako kadecka a vyvaloval na ni o¢i. ,,Panbih s nami,
Otesanku, snad jsi ten bochnik nesnéd?*

,»oneéd, mamo, a Tebe taky snim!* Oteviel hubu, a nez se mama nadala, byla v
ném. Za chvili ptisel tata domi; a jakmile do dveii vkrocil, volal

Otesanek: ,, Tato, ja bych jed!



Tata se ulekl, vida ptfed sebou télo jako kamna; otviralo hubu a koulelo oima. A
kdyZ poznal Otesanka, fekl: ,,Bodejz T¢ bés! Kde je mama?*

,»oned jsem ji a Tebe taky snim!“ V tom oteviel hubu a v okamzeni mél tatu v
sob&. Ale ¢im Otesanek vice snédl, tim vice se mu chtélo jist. V chalupé nic uz
nebylo, co by za to stélo; 1 Sel do vsi po néem se podivat.

Potkal dévecku, vezla z pole plny trakaft jetele. ,, Tys musel asi toho snist, ze mas
tak veliky bfich!“ fekla dévecka s podivenim. Otesanek odpovedél: ,Jed jsem,
snéd jsem: kasi z rendlika, ucha¢ mlika, pecen chleba, mamu, tatu a Tebe taky
jesté snim!*

Ptiskocil, a dévecka i s trakafem zmizela v jeho bfiSe.

Potom potkal sedlaka, vezl z louky seno. Otesanek postavil se mu v cestu a koné
zlstali stat.

,Coz se nemuzes vyhnout, netvore? Plijdu-li na T¢!* kiicel sedlak a naptahoval
bic.

Ale Otesanek si toho ani nevSiml a zacal povidat: ,,Jed jsem, snéd jsem: kasi z
rendlika, ucha¢ mlika, pecen chleba, mamu, tatu, dévecku s jetelem a Tebe taky
jesté snim!*

A nez sedlak se nadal, ocitl se 1 s konmi a s vozem v jeho bfisSe.

Potom Sel Otesanek dal. Na poli tam pasdk pasl sving. Otesanek dostal na né
chut’ a spolykal je vSecky 1 s pasdkem; ani pamatky po nich neziistalo. Potom na
uhoru tam uvidél ovcaka se stddem ovci.

,KdyZ jsem toho tolik snéd, povida sob& sam, ,.taky ty jesté snim!*

Sel a viecko to do sebe vhazel: ovce, ovéaka i se psem Voiiskem. Pak se zas
kolibal dal, aZ ptiSel k jednomu poli; néjaka babicka tam okopavala zeli.
Otesanek se dlouho nerozmyslel: Sel a zacal zelné hlavky vytrhovat a polykat.
,CoZ mi tu, Otesanku, Skodu délas?* fekla babicka. ,,VSak jsi dost toho snédl,
mohl ses uz najist!“ Otesanek se na ni zaSkaredil a povida: ,,Jed jsem, snéd jsem:
kasi z rendlika, ucha¢ mlika, pecen chleba, mamu, tatu, dévecku s jetelem,
sedlaka se senem, pasaka s prasaty, ov€aka s jehiiaty a Tebe taky jesté snim!*

I chtél ji spolknout. Ale babicka byla Cipernd, uhodila Otesdnka motyckou do

bficha a rozparala mu bfich. Otesanek se svalil na zem ..... byl mrtev.

A ted’ jste méli vidét! Z bricha mu napied vyskocil pes VoiiSek a za nim ov¢ak a
za ovCakem skakaly ovce. Vofisek je sehnal dohromady, ov¢ak zapiskal a
uhanél domil. Potom z bficha vyb&hlo hejno prasat, za nimi vyskocil pasék,
prasknul bicem a hnal se za ovéakem. Pak vysli koné, tahli plnicky viiz sena;
sedlak cukal oprati, klel a jel za pasakem taky ke vsi. Za vozem vyjela dévecka s
jetelem a za déveckou vyskodili z bficha muz se Zenou a nesli si pod pazi domt
vydluzeny pecen chleba.



2) Pribéh - OTAZKY A DISKUSE

e Co déti znamend, Ze muz ndadenicil? (Nddenik je oznaceni pro
Clovéka, ktery se Zivi jako pomocnik, délnik, ¢i pomocny délnik,
anebo se takto miize oznalit osoba bez trvalého zaméstndni,
ktery se nechdval kazdy den najimat na krdatkodobé prdce)

e Jak vypadd predenti, které délala
Zena?

e Ukaz, kde mdme temeno hlavy.

e Ukaz, kde mdme na téle hlavu,
télo, ruce, nohy.

e Co vie Otesdnek snédl za jidlo?

e Koho snédl Otesdnek? Kdo byl
prvni a kdo posledni?

e Jak mohl takovy najedeny Otesdnek vypadat? Byl hubeny, nebo
tlusty?

e Jak bychom mohli Otesdankovi pomoci?
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3) ROZCVICKA
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4) Pracovni list - TALIR SE ZDRAVOU STRAVOU

Vystrihni si doma z letaku zdravé potraviny a nalep je na
talir.




5) Pracovni list - ROZDELENI OVOCE/ZELENINY

OVOCE T ZELENINA 730U 10C Z0RAVE. MATE VITAMINY, KTERE NAM FOMAHATE, ABYCHOr NEBYLE NEMOONL
MELT BYCHOM KAZDY DEN KOUSEX ZELENINY T OVOCE SNIST.
EAKROUZKU] ZELENINU ZELENE A OVOCE CERVENE. JE TUNECO, CONEPRTRT MEZI OVOCE ANT ZELENINU?




6) Pracovni list - TRIDENI
,
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7) Bésni¢ka - MOJE TELO

MOJE TELO

Moje télo mozek ridi,

oci ty to dobie vidi.

Pod hlavou je kréek maly,
na rukdach jsou velkeé svaly.
Na nich mame prstii pét,
spocitame si je hned.

V hrudnim kosi srdce mame,
do briska si jidlo dame.
Nohy obé procvici se,

venku dobie skotaci se.




8) Tvoreni - KOSTI

MUzZe se stdt, Ze si napriklad prst privieme do dveri a moc hds to boli.
Aby pan doktor zjistil, jestli nemdte zlomenou kost, musi udélat
rentgenovy snimek. Specidlnim pristrojem ozdri ruku a objevi se mu
na monitoru takovyto (viz nize) obrdzek. Podle toho zjisti, zda je
nékterd kost zlomend. Pokud je, da prst do dlahy. Vyrobime si
rentgenovy snimek nasich rukou - samozrejmé jenom na papire, kdy
kosti budou simulovat vatové tycinky.

Na tuto innost budes potrebovat:

- Cerny papir

- bilou pastelku
- vatové tycinky
- lepidlo

Postup:

- nejprve si bilou pastelkou obkresli svoji ruku na ¢erny papir
- poté rozmisti a nalep vatové tycinky jako kosti




9) Tvoreni - OVOCE

Abychom byli zdravi, méli bychom jist dostatek ovoce a zeleniny,
protoZe se zde nachdzi spousta vitamini. DokdZe$ vyjmenovat co
nejvice druhl ovoce? Jaké ovoce mds nejradéji ty?

Zkusime si vytvorit obrovské ovoce, které ozdobime plastovymi vicky.

Na tuto Cinnost budes potrebovat:

- barevna plastova vicka
- Ctvrtky

- tuZzku,

- nlzky,

- lepidlo Herkules,

- Stétec

Postup:

- na ¢tvrtku si nakreslime velké ovoce, vystrihneme
- ndsledné nalepime vi¢ka a ozdobime tak nase ovoce
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