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Tento projekt má přiblížit dětem svět dinosaurů, období dávné 

minulosti, ve kterém dinosauři obývali naši planetu. Hlavním cílem je obohatit 

dětskou představu o dinosaurech a to tak, že dinosauři neznamenají pouze 

boje, agresi, řev, útoky silnějšího na slabšího jedince a jeho následné 

zahubení…přesně takovou mají dnešní děti představu o dinosaurech a volné 

hře na téma dinosauři. Proto jsem se rozhodla zpracovat toto téma, které je u 

dětí nesmírně oblíbené, aby děti získali více poznatků, aktivit, her a námětů. 

 

Cíle vzdělávacích oblastí související s rozvojem předmatematické 

gramotnosti: 

Dítě a jeho tělo: 

- Dítě si uvědomí vlastnosti svého těla. 

- Osvojí si praktické dovednosti přiměřené jeho věku. 

- Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti. 

Dítě a ten druhý: 

- Rozvoj kooperativních dovedností. 

- Rozvoj interaktivních a komunikačních dovedností verbálních i 

neverbálních. 

Dítě a společnost: 

- Seznamování se se světem lidí, kultury a umění. 

- Osvojení si základních poznatků o prostředí, ve kterém dítě žije. 

Dítě a svět: 

- Vytváření elementárního podvědomí o širším přírodním a kulturním 

prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách. 

- Rozvoj úcty k životu ve všech formách. 

 

Očekávané výstupy: 

- Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku 

- Projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu 

- Učit se nová slova a aktivně je používat (ptát se na slovo, kterému 

nerozumím) 

- Učit se na zpaměti krátké texty, vědomě si zapamatovat t a vybavit 

- Pojmenovat části zvířecího těla, některé orgány, znát jejich funkce, mít 

povědomí o těle a jeho vývoji 

- Být citlivý ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i k věcem 

- Všímat si změn a dění v nejbližším okolí 

- Záměrně se soustředit na činnost s udržet pozornost 



 

Náměty na ranní hry a volné hry 

• Prohlížení encyklopedií, knih či dětských časopisů s tématem 

dinosaurů  

• Konstruktivní hry – stavění dinoparku z Lega Duplo 

• Skládání kostry dinosaura z ruliček od toaletního papíru, dřevěných 

kostech typu Jenga 

• Kolíčkový dinosaurus (viz. příloha) – předmatematické představy 

• Omalovánky dinosaurů 

• Volné kreslení na téma dinosauři, dinosauří vejce, sopka 

• Vystřihování dinosaurů (i jako omalovánky) a možnost nalepení na 

špejli jako loutka 

• Dinosauří tlapy či vejce – vystřihování dinosauří tlapy, vykreslování 

• Pexeso s obrázky dinosaurů (viz. příloha) 

• Společenská hra „Dinosauři“ (viz. příloha) 

• Modelování, otisk dinosauřích figurek dinosaurů a jiných předmětů do 

modelíny (jako zkameněliny, fosilie) 

• Pracovní listy (viz. příloha) 

 

Náměty na komunitní kruh: 

• Jak se dinosauři jmenovali, znáš nějaké názvy? 

• Jak vypadali dinosauři? 

• Co dinosauři jedli? 

• Jak vypadal doba, ve která dinosauři žili? 

• Jak staří jsou dinosauři 

• Co se vám nejvíce na dinosaurech líbí? 

• Kdo měl větší tlapu slon nebo dinosaurus? 

• Z čeho byste postavili dinosauří hnízdo? 

• Jak by se jmenoval, kdybys byl dinosaurus? (Honzíkosaurus, 

Vojtosaurus, Adélkosaurus, Sofinkosaurus…..) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pohybové aktivity: 

Motivační pohybová říkanka 

Dupy, dupy, klapy, klapy,    (dupeme) 

čí jsou tyhle sloní (dinosauří) tlapy?   

Když ty tlapy zadupou,     (zadupeme co nejvíce) 

třesou celou chalupou. 

Za to myšky chodí tiše,     (chodíme po špičkách) 

mají tlapky jako z plyše. 

Tiše myši ši ši ši, 

ať vás tlapky neslyší. 

 

• Dinosauří rozcvička s dinosauřím vajíčkem (malý míček) – zdravotní 

a protahovací cviky s míčky, posílání míčku. 

• Dinosauří chůze – procvičujeme různé druhy chůze. 

• „Z hnízda do hnízda, teď“ – každé dítě má své hnízdo (obruč, 

kobereček, podsedák…); jedno dítě je ale bez hnízda a říká :“Dinosauři 

z hnízda do hnízda teď“; všichni musí opustit svoje hnízdo a nejít si 

nové; na koho nevybude hnízdo opět vy volává větu – je to obměna 

„škatuplat“. 

• „Dinosauří tanec“ – děti utvoří páry a tancují na hudbu; mezi čely 

nebo bříšky mají nafouknutý balonek (jako dinosauří vejce); balonek jim 

nesmí spadnou a ani si nesmí pomáhat rukama. 

• „Přenášení dinosauřích vajíček“ – 2 

až 3 družstva; přenáší na lžíci vajíčko 

(pet víčko, větší kulička, pingpongový 

míček), může být i formou slalomu. 

• Dinosauří překážková drahá 

• „Dinosauru řekl“ (obměna Kuba řekl) 

• PH na „Na výbuch sopky“ – lehký běh 

na zvuk bubínku, na silný úder sopka 

vybuchne = stop (tzv.zmrznutí) 

• Chůze, slalom v dinosauřích tlapách 

 

 

 

 

 

 



 

 

Básnička a písnička: 

V pravěku 

Všichni žáci v pravěku 
bez ohledu na věku 
v praškole se učit psali, 
rádi četli, počítali. 
 

Po praškole nic na práci, 
užívali si legraci. 
Ven moc rádi chodili, 
pralesem se brodili. 
 
Všichni chodili nahatí, 
prostě jen tak, bez gatí. 
K jídlu byli mamuti, 
bez kmínu, soli, bez chuti. 

 



 

Náměty k řízeným činnostem: 

Seznámení s dinosaury  

• Kde se vzali, kdy žili, jak staří jsou (porovnávání; kolik ti je let – komu 

je více a komu méně); poznávání dinosaurů dle obrázků 

• Rytmizace slov vytleskáváním jednotlivých názvů dinosaurů a obměny 

dle jména dítěte (např. Vojtosauru, Adámkosaurus…) 

• Jak se dinosauři vyhynuli? Vysvětlení co je sopka. 

Pokus „Soptění sopky“  

• Z modelíny vytvarujeme sopku a 

dovnitř sopky vložíme kelímek. Do 

kelímku dáme 2 velké lžičky jedlé 

sody, saponát a potravinářské 

barvivo (nejlépe červené nebo 

oranžové) – lze přidat i trochu vody 

kdyby byla konzistence moc hustá, 

mělo by to vypadat jako kaše. K této 

směsi přilijeme 20ml octa. Po přilití 

octa dojde k reakci – k soptění – a ze sopky se začne valit pěna. 

 

Můj dinosaurus – práce ve skupinkách 

• Děti jsou rozděleny do skupinek, ideálně max 5 dětí ve skupince. 

Dostanou rozstříhaný obrázek dinosaura, který společně na koberci 

skládají. Jakého dinosaura složila tvoje skupinka? Popiš svého 

dinosaura (jeho velikost a hlavní znaky – krk, tlapy, ostny, trny, bodce, 

nohy….) Poté společné sestavování kostry dinosaura z ruliček od 

toaletního papíru, kostek Jenga, stavebnice Seva. Děti mohou dostat 

papírovou hlavu a k ní dostavují tělo. 



                      

Výtvarné a pracovní činnost: 

• Dinosaurus z papírového tácku 

            

 

• Dinosaurus – obtisk dlaní prstovými barvami 

 

 

Dítě obtiskne svoji dlaň a dokreslí 

k ní zbytek těla dinosaura. 

 

 

 

 

 



• Sopka 3D 

Na hnědou čtvrtkou si dítě obkreslí šablonu 

rozloženého jehlanu bez špičky, tu pak vystřihne a 

slepí se do tvaru jehlanu (popř. sepne sešívačkou). 

Sopka se dá na papírový tacek (popř. vystřihnutá 

čtvrtka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procvičování „matematické představy“: 

 
 



 

 

Pexeso: (tisk 2x na tvrdý papír – čtvrtku) 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Volné tvoření – dinosauří maska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dinosauří vajíčka 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


