124

N
> Fou
Ny

svetlusky z

\ puf
p} &
N 1)

llV Z

Projekt na pomoc nevidomym



Metodické pokyny

(@]

Zakladnim cilem této metodiky je prostfednictvim aktivit obohatit citové a
rozumové vnimani okolniho svéta déti. Rozvijeni jejich vlastnich schopnosti
vyrovnavat se s obtiznymi zivotnimi situacemi v souvislosti s pfiklady zivota
nevidomych a motivovat je k pozitivnimu pfistupu vuci lidem v odliSné Zivotni
situaci.

Navrhované aktivity umoznuji zakiim vyzkouset si pocity a situace, do kterych se
dostavaji nevidomi a tézce slabozraci. Predstavit jim aktivity, jejichz
prostfednictvim se snazi pedagogové formovat osobnost nevidomych a tézce
slabozrakych, aby se pozdéji sami dokazali pfizpusobit prostfedi, novym
moznostem a tvofivé vyuzivali ziskané dovednosti, navyky a dostupné pomducky.
Pfevahu aktivit u déti tvofi hry rozvijejici prostorovou orientaci, pohyb a
samostatnost. Cilem je naucit se divat na vSechny ukoly tak, Ze v podstaté
témér vSechno jde, jen zpravidla jinak.

Je velmi dalezité vést déti k tomu, aby o prozitych situacich mluvily (dostate¢né je
reflektovaly), pokusily se je aplikovat na situaci nevidomych a vyvodily z toho
poucCeni pro své jednani. Proto doporuCujeme seznamit je s ,Dvanacterem o
kontaktu s nevidomym Ci téZce slabozrakym Clovékem® az po proziti nékterych
aktivit.

Pokud mate ve vasem meésté moznost spojit s mistni organizaci pro zdravotné
postizené a vypujcit si pomucky, které nevidomi pouzivaji, bude to pfinosné.

Velky vyznam miva beseda s nevidomym c¢lovékem. Jejich osobni zkuSenosti
jsou velmi emotivni a mohou tak détem nejlépe pfiblizit potfeby a nesnaze
nevidomych. Pokuste se takového ¢lovéka najit a ziskat ho ke spolupraci.

Zajimava bude pro déti ukazka Braillova pisma. Pokud se vam nepodafi ziskat
text, uvadime vzadu ukazku abecedy s pfevodem do Braillova pisma.

Mluvte s détmi. Co je odliSné a co stejné v Zivoté vidicich a nevidomych.

Seznamte je s ,Dvanacterem pro setkani s nevidomym clovékem®. S vétSimi
détmi se mlzete pokusit je nejdfive vytvofit sami. Pak je srovnat s tim, které
nabizi tato pfirucka. Mate-li moznost, vyzkousSejte si dvanactero v praxi.

Hledejte pfiklady, jak lidé pfichazeji o zrak — nemoci, nehody, urazy déti
(chemikalie, vybusniny, ostré pfedméty apod.) Varovani: je to snadné a je to na
cely zivot. Rada: ochrana odi je dllezita.

Vénujte Cas ukazkam oSetfeni zranéni o€i. (Muzete zapojit mistni organizaci
CSCK).



Souziti déti s nevidomymi

POMUCKY NEVIDOMEHO

Bila hal = nevidomy

Bilo-Gervend hll = hiuchoslepy Suetlvita

DVANACTERO O KONTAKTU S NEVIDOMYMI

Chcete nabidnout pomoc nevidomému a nevite, jak na to? Pfedkladame vam nékolik navrhu
a doporuceni, ktera vychazeji ze zkusenosti nevidomych.

1.

10.

11.

Nejprve pfipominame, ze nevidomi jsou normaini lidé, ktefi maji rGzné povahové rysy,
ale i pfednosti a nedostatky jako ostatni. Ani nevidomé obvykle nepotési silné projevy
soucitu, nebo naopak poznamky zpochybriujici jejich schopnosti.

Pfi setkani s nevidomym jednejte pfirozené a prakticky. Pomoc nabidnéte, ale
nevnucujte. Pfimo se zeptejte, jaka pomoc je vhodna. Pomozte tehdy, kdyZ nevidomy o
pomoc stoji, a zplsobem, na kterém se k vzajemné spokojenosti dohodnete. Tyto zasady
samoziejmé neplati v pfipadé pfimeho ohrozeni zdravi a Zivota.

PFi nabidce doprovodu mulzete nevidomému navrhnout, aby se pfidrzel vaseho lokte
nebo paze, protoze takto mulze snadno jit palkrok za vami, sledovat vase pohyby a
pfirozené na né reagovat. Cenny je slovni popis situace. Velky hluk, prudky dést i snih
velmi zhorsuji nevidomému orientaci.

Na obrubniky a zejména na schodis$té je zapotfebi vstupovat kolmo, pfed vstupem
zpomalit a slovné informovat o sméru (nahoru, dolt) a pfipadnych zvlastnostech.

PFi nastupu nebo vystupu z hromadnych dopravnich prostfedkl jdéte pfed nevidomym
jako prvni a pfipojte ustni informaci, napfiklad o zacatku schodd a umisténi madla. P¥Fi
nastupu do osobniho automobilu se s nevidomym pfedem dohodnéte, jak mu muizete
pomoci. Nékdo uvita, kdyz mu rukou pomUzete nalézt kliku zavienych dvefi, jiny bude
napfiklad hledat horni ram dvefi otevienych.

U volného sedadla muzete nevidomému nabidnout, Ze mu pomulzete nalézt rukou
opéradlo. Podobné muzete nevidomému pomoci dohodnutym "poloZzenim jeho ruky" na
pohyblivé madlo pfed vstupem na prvni schod eskalatoru. Slovni popis urcité pomaze.
Nevidomého pozdravte jako prvni, i kdyZ je mladSi nez vy. K pozdravu pfipojte osloveni,
aby védél, ze pozdrav patfi pravé jemu. Vasi znami nevidomi budou mozna radi, kdyz se
predstavite, protoze vas podle hlasu nemusi vzdy poznat.

Vstoupite-li do mistnosti, ve které je nevidomy, dejte o sobé védét napf. pfedstavenim
se. Pro nevidomého je obvykle praktické i oznameni vaseho odchodu. USetfite mu
nepfijemné pocity z "mluveni do prazdna".

Neprojednavejte zalezitosti nevidomého s jeho pravodcem. Nevidomy s vami sice
nemuze udrzovat zrakovy kontakt, své zalezitosti si vSak vyfidi sam. Prlvodce neni
zastupcem nevidomého.

Nevidomy v restauraci obvykle potfebuje pomoc pfi vyhledani mista, Satny nebo vésSaku
apod. Vitanou informaci je usporadani jidla na talifi, predmétll na stole a sdéleni o
pfitomnosti dalSich osob u stolu.

Pokud to situace pfi doprovazeni umozriuje, muzete nevidomému nabidnout popis okoli,
jeho hlavnich ryst a zajimavosti. Pfi popisovani nemusite vynechavat vizualni dojmy
vcetné barev.

12.VaSe v€asné, vécné a nedramatizujici slovni upozornéni na vykop, nové leseni, stavebni

zabor, neobvykle zaparkované nakladni auto na chodniku apod. mize byt neocenitelnou
pomoci samostatné se pohybujicimu nevidomému.



Zdroj: Okamzik, ob&anské sdruzeni, Nevidano

Aktivity

JAK SE ZIJE VE ,,TME®

CiL
VyzkouSet si a nacviCit bézné denni ukony bez pouziti zraku.
Pomoci podobnych aktivit se snazi pedagogové formovat osobnost nevidomych a

téZce slabozrakych, aby se pozdéji sami dokazali pfizplsobit prostfedi, novym
moznostem a vyuzivali tvofivé ziskané dovednosti, navyky a dostupné pomducky.

Z nabizenych aktivit si vyberte ty, které mate moznost s détmi udélat ve tfideé, na
Skolni zahradé ¢Ci hfisti. VSechny aktivity jsou plnény s Satkem na ocich (neni-li

uvedeno jinak).

Nazev Popis aktivity Doporucené pomucky
Oblékani Oblec¢eni zakladnich kusl odévu — napf. | Kusy odévu ve vice sadach.
svetr s knofliky, €epice, rukavice, $ala
Priprava Namazani kousku chleba maslem. Nakrajené kousky chleba ¢&i
svaciny veky, pomazankové maslo, tac,
pfiborovy nGz.
Pirelévani Nalit do konve tolik vody, kolik je potfeba na | 2 konve, odmérny valec i
vody hrnek Caje. hrnek na zméreni
z nadoby pozadovaného objemu.
do nadoby
Cesta Pfesun z jednoho mista do druhého, Usek | Bezpe¢na trasa, oznacena
do Skoly cca 50 m. Déti jdou ve dvojici, jeden ma oci | pasy Ci lany. Star§im détem
zavazané Satkem. Détem ukazeme spravné | muzeme pro vétsi obtiznost
vedeni nevidomého. pfidat na trasu ruzné prekazky,
napf. reklamni tabuli, terénni
nerovnost, schod apod.
Pokracuj Udrzet smér chlze. Mezi 2 stromy je | 2 lana/provaz, drobné pfedméty
stejnym nataZzeno lano, vzdalenost cca 10-15 m, ve | (3i5ky), batoh/krabice
smérem vySi pasu. Ugastnik kradi podél lana

k druhému stromu. Zde je dalsi lano, jeho
druhy konec je volny, na zemi jsou Sisky.
Ukolem je vzit &isku a konec lana a
pokracovat ve sméru, kterym Sel dle
natazeného lana, najit krabici (batoh) a dat
do ni SiSku. Pokud dojde k napnuti lana, je
to signal, Ze ztratil smér a krabici minul. Ma
jesté jeden pokus.

Zasahni terc¢

Zasahnout ter¢ Sipkou, nacvik pfimé chuize.
Do vySe prsou ucastnika umistime terg, 10

Kruh zdratu o priméru 50
cm/teré na Sipky (by&i oko),

m od né&j startovni c&aru. Ugastnik se Sipky, lano/prkno/ohrada/zed,
postavi na ¢aru, pfimo proti kruhu. V ruce | metr
ma Sipku. Ukolem je dojit ktersi a
zabodnout do néj Sipku. Poté najit hmatem
stfed a zjistit svou Uspésnost.

Nakupovani Nakup 3 véci dle pokynu z nabidky 10 a | Stal, 10 a vice vyrobk
vice Véci. (potraviny, potfeby do Skoly,

nadobi apod.).
Starost Postarat se o domaciho mazli¢ka. Pripravit | Bedynka, pro vétSi déti mlze




o zviratko

vodu do misky. Do druhé misky nasypat
krmeni. Obé& misky umistit do bedynky.

byt i s opravdovym zvifatkem
(morCe, zakrsly kralik). Dvé
misky - na vodu a krmivo.
Dzban, lahev &i konev s vodou.
Pytlik s krmenim.

Psani/
malovani

MensSi déti - namalovat sluniéko.
Vétsi déti — napsat své jméno, tata, mama.

Tabule/podlozky, papir, fixy.

Sestav slovo

Skolaci - sestavit slovo z pismen skladaci
abecedy.

Skladaci abeceda (hrackarstvi,
papirnictvi), podlozka/stul.

Telefonovani | Skolaci — vytogit Sislo na détském telefonu. | Détsky telefon
Vyrobek Mensi déti - vyrobit kulicku z hliny. Keramicka hlina, modelina,
z hliny Vétsi déti — vyrobit jednoduchou misku | samotvrdnouci hmota apod.
Z hliny. Stal. Podlozky. Miska s vodou.
Nadoba na myti rukou,
papirové ruéniky.
Tridéni tvari | Roztfidit tvary. Miska s rGaznymi tvary (mozna

k sehnani v hrackarstvi i
papirnictvi, jinak lze vystfihat

ztvrdého papiru). Prazdné
misky. Stdl.
Tridéni Roztfidit seminka dle druha. Miska s rlznymi seminky -—
seminek hrach, fazole, ¢ocka, kukufice,
(na Popelku) obilnina. Prazdné misky. Stul.
Tridéni Roztfidit koralky na kulaté a hranaté. Miska s koralky. Smés
koralku hranatych a kulatych koralk(.

Prazdné misky.

Navlékani
koralku

Mensi déti - navléci 5 koralku.
VétsSi déti - navléci 10 koralkll — stfidavé
hranaté a kulaté.

Vétsi jehly a nitég,

(hranaté, kulaté)

koralky

Urceni ¢asu

Poznat kolik je hodin.

Plastické hodiny.

Odemceni
zamku

Odemknout dvere.

Dvere se zamkem. KIli¢.

Spole¢na pomicka: ke vS§em stanovistim je potfeba mit dostatek $atkl ¢i pasek na oci.

Zdroj ainspirace: Vachulova, J., Vachule, R. a kol.: Hry pro téZce zrakové postizené déti, Mala

tyflologicka knihovna, Praha 1987
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KOUZELNY PYTLIK/CO JE TO?

CiL
Spojovani pojmu a predstav s pfedméty.
Rozvoj vyjadfovacich dovednosti.

PoMUCKY

Platény pytlik, drobné pfedméty (napf. I1zicka, zubni kartacek, hiebinek, hfibek na Siti,
hrnek, panenka, sitko, kli¢ apod.), Satky

POSTuP

Do platéného pytliku dame riizné predméty. Hraci je postupné vytahuji, poznavaiji je,
popisuji, jak vypadaiji a fikaji o nich vSe, co védi — k ¢emu se uzivaji, z Eeho jsou, kde
je lze koupit apod.

Varianta: hra¢ vytahne pfedmét, vypravi o ném, ostatni hraci poznavaji co to je. Hrac
muze také popisovat pfedmét, ktery mu poSepta ucitel (napf. klavir, diim, schranka
na dopisy apod.).

Varianta 2: Jedno z déti jde za dvefe. Ostatni déti se domluvi na pfedmétu, ktery je
ve tfidé. Po navratu hra¢ otazkami zjistuje jak je predmét velky, z ¢eho je, k emu je
apod. Jeho ukolem je ur€it pfedmét. Uhodne-li, ma jej v mistnosti najit nebo fici, kde
je.

Déti pIni ukol s $atkem na ocich.

REFLEXE

Jaké byly vase pocity béhem hry?

Co bylo pfi hie dalezité?

Co se vam dafilo?

Co se vam nedafilo?

Co bylo tézké?

Co hmat umoznuje rozeznat a co ne? Kdy je zrak nezastupitelny? (rozeznat Iéky,
knihy, ponoZky a jiné pfedméty, poukazani na pomoc vidicich nebo na pomucky
nevidomych k oznacovani, napr. polepovani magnetofonovych kazet lepici folii
s popiskami v bodovém pismu).

Zdroj: Vachulova, J., Vachule, R. a kol.: Hry pro téZce zrakové postizené déti, Mala tyflologicka
knihovna, Praha 1987




HLEDEJTE BUDIK jt/ﬂvf’[ufflﬂ

CiL

Procvic¢ovani vnimani sluchem.

PomUCKY
Budik, stopky, $atky

POSTUP

Déti s Satkem na o€ich postupné vysilame do tfidy. Jejich ukolem je, aby co nejdfive
nasly tikajici budik. Kazdému méfime Cas, ktery uplyne od okamziku, kdy vstoupi do
tfidy do chvile, kdy se dotkne budiku.

REFLEXE

Jak se vam dafilo hledat budik?

Co vam pomahalo?

Co bylo tézkeé?

Dalo by se vyuzit tikani budiku jako pomucka pro nevidomé? Znate takovy pfipad?

Zdroj: Vachulova, J., Vachule, R. a kol.: Hry pro téZce zrakové postizené déti, Mala tyflologicka
knihovna, Praha 1987
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JAKE JSOU BARVY?

CiL
Nevidomi obvykle radi pfijimaji pozitivné informace o vécech, které nevidi. Cilem hry

je pokusit se vyjadfit slovy jak na nas plsobi barvy. Ziskat dovednost mluvit o vécech
S nevidomymi a umét je popsat.

PomMUCKY
Flip, fixy

POSTUP

Svét je krasné barevny. Kazdé roCni obdobi ma jiné barvy. Pokuste se nyni uvédomit
si, které barvy se vam nejvice libi, a vyberte si dvé barvy, které mate nejradé;ji.
Pokuste se své oblibené barvy popsat co nejvice zpusoby.

Napriklad:

Cervena barva — ta mé pali, je jako ma krev, je jako oheri apod.

Mate 5 minut na to, abyste vami zvolené barvy popsali.

Vzajemné se podélte o vase postrehy.
Ucitel je zaznamenava na flip.
Projdéte jednotlivé barvy a porovnejte jednotlivé pfiméry.

REFLEXE

Jak se vam pracovalo?

Na kterou barvu se vam psalo Iépe?

Jaké barvy se objevily nejCastéji?

Jak byste vysvétlili prevahu nékterych barev?
Myslite, Ze nevidomi mohou vnimat barvy?




O SVATOJANKOVI A BERUSCE

CiL
Upozornit déti na nebezpeci lrazu.
Ndcvik jak se chovat v podobnych situacich. OSetreni Urazu oci.

Pribéh o brouckovi Svatojankovi, ktery pro svou neopatrnost malem prestal vidét.
A o Berusce, kterd ho zachranila.

V malé chaloupce v dolicku po oblazku Zila rodina Brouékt Svatojanku. Tatinek Broucek létal svitit
lidem, maminka Brouckova se starala o malého Broucka Svatojanka.

Svatojanek rostl jako z vody. Aby ne, kdyZ mu maminka vafila sama dobra jidla z vecerni rosy
a lesnich plodu a korenila je viuni z kvitkd. Svatojanek byl hodny kloucek. Brzy se naucil pékné Cist a
pocitat. Taky mamince pomahal sbirat maliny, jahody a hfibky. | rosu donesl rad. Jen kdyby nebyl tak
zvédavy a neposedny. Pofad nékde visel za kalhoty. Nebylo dne, aby mu maminka nemusela zaSivat
néjakou diru. A nebylo dne, aby mu maminka nedomlouvala, aby byl na sebe opatrnéjsi. Jenze, milé
déti, znate to.

Jednou, bylo to za teplého majového podvecera, vybéhl Svatojanek z chaloupky, aby zamaval
tatinkovi na cestu. Chvilku se dival, jak tatinek léta nad jasminovym kefem. Kvéty jasminu silné vonély
a Svatojanek zacal premyS$let, zda by z té vuné neslo vyrobit néjaké voriavé prekvapeni pro maminku.
,2UZ to mam*, zamumlal si pro sebe. Vzpomnél si na prazdnou lahvicku na maminéiné noc¢nim
stole¢ku. Maminka v ni prfece méla voriavou vodic¢ku. Pokazdé kdyZ si dala kapku na krk, moc hezky
vonéla, kdyz mu prfed spanim Cetla pohadku. A ted je lahvicka prazdna! Vyrobi pro maminku
jasminovou vani!

Protahl se do loZnice, vzal lahvicku a poskakoval zpatky k jasminovému kefi. Nikdy nevidél
nikoho vyrabét vini. Jak ji jenom pro pana dostane z kvitk( do lahvicky! Dumal a dumal, az z toho
docista usnul. A zdal se mu sen. Sen o tom, jak maminka vari pro néj a pro tatinka obéd. V peci hofi
polinka, na plotné poskakuje hrnec, v ném se vari dobrota a z hrnce stoupa voriava para. To je ono!
Voriava para. Tu tak chytit do lahvicky... Svatojanek se probudil. Vzpomnél si, jak mu tatinek jednou
povidal o proménach vody v paru a pary ve vodu. Para se srazi s poklickou a je z ni zase voda.
Poklicku Svatojanek nema, ale ma prece lahvicku s modrym uzavérem. Jenze kde vezme kamna a
hrnec. Uz vi.

Za jasminovym kefem je opustény domecek po luénim konikovi. Odnesl si ho néjaky kluk
Vv krabi¢ce. Tfeba v ném najde, co hleda. Nasel. Kamna i hrnec. Rozdélat oheri nebylo téZké. To uz
Svatojanek umi. NaSel par polinek, zatopil a vrétil se k jasminovému kefi. Do kornoutu z listku jitrocele
setfepal jasminovou rosu. Jak ta vonéla! UZ vidél maminciny rozzafené oci. Urcité mu odpusti
v§echny lumpaciny a uvafi néco moc dobrého. Tfeba livance s boriivkami. Ty ma Svatojanek moc rad.

V domecku po Iuénim konikovi se mezitim pékné rozehfala kamna. Svatojanek nalil
Jjasminovou rosu do hrnce. A zacal pokukovat kolem. Co toho vdeho v domecku je. To stoji za
prozkoumani. Na polici u okna bylo plno zajimavych lahvicek. Co v nich asi je? Nékteré vypadaji jako
ta mamincina... Sahl po lahvicce s ¢ervenym uzavérem. Uvnitf byla tekutina. Nevonéla. Svatojanka
napadlo, Ze rosy moc neni. Co kdyby do hrnce pfidal kapku toho, co pravé objevil. Kapka se mu zdala
malo. Dal hned tfi. Ozvala se rana! Tak velka, Ze ji slySela i housenka na druhém konci louky. A kdyby
jen rana. Z hrnce vystrikla horka tekutina. Svatojanek se chytil za oci. KdyZz se probudil, lezel
v postylce a na o¢ich mél Satek.

<Maminko. Tatinku,“ vysSlo z néj slabym hlaskem. ,Svatojanku, boli t& néco?“ Usly3el
vystraseny mamincin hlas. ,Ani ne. Jen troSku hlava. Ale pali mé oci, maminko, jak ty mé palil” ,No,




jen lez, Svatojanku. Vecler se na tebe prijde podivat zase pan doktor. Ted Ti dame hefmankového
Caje s medem a zkus spat.”

Svatojankovi ale spani neslo. Lamal si hlavu, co se vlastné stalo. Tak mu to maminka
povédéla. Po té réné mu do oCi vystfikla tekutina z hrnce. V té pékné vypadajici lahvicce byla
kyselina. Smichanim s horkou rosou se zmeénila v prskajici a bouchajici nebezpedi. Svatojanek mél
Stésti, Zze si nablizku hrala Beruska z chaloupky za potokem. UslySela ranu a letéla se podivat
k jasminovému kefi. Vytahla Svatojanka od kamen, omyla mu oCi vodou ze studanky a zaletéla pro
Svatojankovu maminku. Pak jeSté naSla doktora Kovarika. Ten Svatojanka oS$etril a ulozZili ho do
postylky.

Svatojanek chodil s §atkem na ocCich celé léto. OCi ho pélily. Jesté vic ho vdak mrzelo, Ze se
na néj zlobi tatinek s maminkou. Jen Beruska k nim chodila kazdy den. Brala Svatojanka na
prochazky, ucila ho poznavat véci hmatem a &ichem a povidala si s nim o vSem, co se délo na louce i
Vv lese. V zari, kdyz uz bylo na ¢ase zacit chodit do $koly, sundal doktor Kovarik Svatojankovi Satek.
Maminka, tatinek, BeruSka i doktor Kovarik si moc prali, aby Svatojanek zase vidél okolni svét. A
vidél! Diky BeruS$ce, jeji odvaze a spravnému rozhodnuti.

A co vy déti. Také vite jak oSetfit zranéné ocCi? A vite, jaka nebezpeci mohou ohrozit vase oéi?

Metodicka poznamka pro ucitele:

O tom jak spravné oSetfit Uraz o¢i se poradte s onim Iékafem. Je dobré mit v zasobé spravna a
platna ponauceni. Rady také najdete v aktualni a ovéfené pfiru€ce o poskytovani Prvni pomoci
(mySleno né&jaké nové vydani).
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Prilohy

Rdmcové ndavrhy pro vyuZiti her a rozhovori zamérenych na
souziti s nevidomymi

A. Jaké cile mohou hry navozujici situaci slepoty naplnovat:

1.

2.

Podporovat rozvoj lidské solidarity u déti a mladeze k jejich nevidomym vrstevnikim a timto
obecné k lidem ve ztiZzené Zivotni situaci nebo k lidem, ktefi jsou na pohled jini.

Rozvijet tvofivé, komunikacni a jiné schopnosti déti a mladeze v souvislosti s hledanim
alternativnich postupl pfi nahrazovani funkce zraku.

Ziskavat konkrétni dovednosti vyuzitelné v praktickém zivoté vidiciho (orientace za tmy bez
moznosti osvétleni).

Podporovat schopnost vyrovnani se s obtiznou situaci v Zivoté v souvislosti s pfikladem
nevidomych lidi.

Odstraniovat rozpaky pfi nabizeni pomoci nevidomym na ulici a pfi navazovani pratelskych
kontaktd s nevidomymi vrstevniky.

Nalézat vyrovnanost v nahlizeni na situaci nevidomych (neplati extrémni hodnoceni situace
typu "nevidomy mlze délat vSe - nemlze délat viibec nic", "Zivot nema beze zraku smysl -
zivot bez zraku nabizi vSe jako vidicim").

Motivovat k chranéni zraku.

B. V reflexi k jednotlivym hram mohou byt podle jejich obsahu a véku déti
probirany napriklad nékteré z nasledujicich otazek:

1.

Okruh zaméreny na samotné "nevidéni".

e Jaké mam pocity pfi zavazani oci?

e Bojim se? Je lepsSi se strachu podfidit a pohybovat se chaoticky, nepohybovat se
vubec nebo nepodridit se a hledat opatrné zplsob, jak dosahnout svého?

e Mam strach v noci ve svém davérné znamém pokojiku a byté? Jestlize ne, neni to
podobné pro nevidomé, kdyz se dobfe seznami se svym okolim? (uvédomit si, Ze
strach je vazan na neznamé a neni nutny v pripadé znalosti okoli, nevyplyva z
nevidéni samotného).

e Co mi pfi nevidéni pomaha? (hmat, sluch, pamét, klid, pfemysleni, asili, vynalézavost
aj.)

Okruh zaméfFeny na moznosti i bariéry nevidomych.

Jak Ize vidéni nahrazovat? Co mohou prozradit dalSi smysly?

Jaké moznosti ma hmat? Muze nevidomy Cist (bodové pismo Citelné hmatem)? Muze
nevidomy poznat hmatem kvétinu (fvar ano, ne barvy, jemné soucasti jako jsou ty¢inky). Mze
hmatem poznat, jak vypada jefab, stavba, pohofi atd. (meze hmatového poznani, vyznam
maket, hracek, plastickych map a modelti pro vytvareni alespori nedokonalych predstav).

V ¢em spocivaji nevyhody hmatového poznavani okoli? Které pfedméty si viibbec nemohu
hmatem "prohlédnout"? (oheri, pracujici stroje, vzdalené pfedméty, obrazy a fotografie aj.)
Upozornéni na snadnou zranitelnost prstl pfi nevidéni.

Jak souvisi nejdllezitéjsi pomicka nevidomych - bila hal - s hmatem? (prodlouzena ruka,
prodlouZeny hmat).

Co se bilou holi poznat da a co ne? (kam nedosahnu, o tom nevim - nezachyti pfedméty
mimo kuzel pohybujici se hole, ti. obvykle pfedméty v drovni pasu a vySe a predméty Ci
nepravidelnosti povrchu (obrubniky, vykopy, zdi) vzdalené nékolik desitek centimetra pred
nohama - kam hdl uz nedosahne).



Zdroj:

Jak muze hmat jeSté pomoci? (oznacovani béznych prfedmétd, rozliSovace kli¢l, zarfezy na
zubnim kartacku, specialni hodinky pro nevidomé s odklopnym sklickem a hmatnymi "puntiky”
pro jednotlivé Eislovky na ciferniku, rozli§eni minci podle velikosti, tvaru a hrany aj.).

Co muze poskytnout nevidomému sluch? (nahrazovani &teni zrakem pomoci nactenych knih
na magnetofonovych kazetach, zlepSovani orientace v pouliénim provozu pomoci zvukovych
majacku a ozvucenych semafort, mobilni telefon jako pomoc nevidomému na cestach,
orientace na ulici podle zvuku - napf. smér vozovky podle zvukového proudu aut, smér chtize
na chodniku na rovné ulici podle krok( okolnich chodcu, orientace pomoci rozeznani
pravidelného zdroje zvuku napf. tovarny, nadraZzi, restaurace s reprodukovanou hudbou atd.).
Jakd omezeni ma sluchové vnimani? (silny hluk na ulici vSe pohlcuje, zdroje zvukt nemusi
byt spolehlivé, nemusi fungovat nebo mohou byt premistény, téZké odhadovani vzdalenosti
sluchem, nebezpecéi pfeslechnuti ve vice zvucich napf. pfi pfechazeni vozovky v rusném
prostredi, naro¢na situace lidi s kombinovanym postiZzenim zraku a sluchu).

Muze napomoci Cich? (poznavani jidla a jeho kvality, orientaéni bod pro nevidomého jdouciho
po ulici muze byt i prodejna parfumérie nebo masna podle obvyklé viiné ¢i zapachu).

Jak nevidomym pomaha pamét, rozum, vile, uéeni se? (nevidomy si miZe zapamatovat
trasu, po které pravidelné chodi, mize se ji "naucit" s odbornym instruktorem, ktery nevidomé
uc¢i samostatnému pohybu, pfi chlzi nevidomy obvykle musi pozorné vnimat okoli, nékdy
musi pfemyslet o okolnich zvucich a holi rozeznatelnych pfedmétech, aby se zorientoval, kam
se dostal, nevidomi lidé se v kurzech uci chodit samostatné s bilou holi, u¢i se pohybovat na
svych pravidelnych cestach, nékteri se uci ¢ist a psat bodové pismo atd.)

Okruh zaméfeny na svét nevidomych

Kdo zna nékoho nevidomého? V €em se jeho zivot liSi od zivota vidicich?

Pomohli jste nékdy nevidomému ¢&lovéku na ulici? Pokud ne, proc? Nevédéli jste jak nebo jste
meéli rozpaky? (Cerpat pouceni z textu "Dvanactero o kontaktu a pomoci nevidomym",
nevidomy nemusi pomoc potfebovat, miuze ovSem povaZovat pomoc malého ditéte za malo
spolehlivou nebo za néjakou "rostarnu"”, muze byt soustfedén na cestu a odpovédét nevrle aj.)
Co o Zivoté nevidomych vite? Jakd zaméstnani &asto délaji? (ucitel hudby nebo hudebnik,
ladi¢ pian, masér, keramik, ko$ikar, dfive telefonisté, ale i jina zaméstnani hodné spojena s
mluvenim, praci s pocitaem aj.)

Vite, co to jsou specialni koly pro nevidomé? (nékolik v CR, internétni, odluka od rodiny,
dobré vybaveni pomickami a uzptsobeni potfebam nevidomych, nékteré nevidomé déti chodi
do bézZnych kol v misté bydlisté)

Co jste se pfi hrach dozvédéli o nevidomych nového? Jak byste pfistupovali k nevidomému
spoluzakovi, kdyby chodil s vami do stejné tfidy? Jakou pomoc by od vas asi potfeboval a jak
by se dala takova pomoc dohodnout mezi vice spoluzaky, aby jednoho pfili§ nezatéZzovala?
Pomuzete nékdy pristé nevidomym?

Miroslav Michalek (nevidomy), ob&anské sdruzeni OkamzZzik
tel.: 233 379 196 nebo 605 42 84 16
www.okamzik.cz, email okamzik.os@volny.cz



OPRAVNIK OMYLU O NEVIDOMYCH

Omyly a pfedsudky nepozorované vstupuji do nasich zivotll a komplikuji je. Nasledujici text chce
pfispét k jejich odstrafiovani v oblasti, kter& nékoho mozna prekvapi. A to je dobfe. Mohl by totiz
nepozorované plsobit omyl, Ze mezi vidicimi a nevidomymi nemohou existovat pfedsudky a omyly.

OMYL: Clovék je bud’ vidici a pak vidi vée jako ostatni, anebo je nevidomy (slepy) a pak nevidi

viibec nic. Kdo pouZiva bilou hil, ten nic nevidi.

SKUTECNOST: Vétsina t&Zce zrakové postizenych ma uréité omezené vidéni. Uplnou slepotou je
postizena mala &ast zrakové handicapovanych. Pfitom lidé se zbytky zraku pfi samostatném pohybu
potfebuji bilou hil. Naopak néktefi nevidomi v doprovodu priivodce bilou hill nepouzivaji.

OMYL: Ve spolec¢nosti nevidomého by se nemélo mluvit o barvach a jinych zrakovych vjemech.

Je tfeba se diisledné vyhybat slovu "slepota” a obratum "podivej se”, "uvidime se".

SKUTECNOST: Neni tomu tak. Nadmérna snaha "nezranit" postizeného maze byt ve svych
dasledcich zrarujici nebo mize komplikovat normalni komunikaci.

OMYL: Nevidomi lidé maji zvlastni schopnosti: napr. "Sesty smysl”, hudebni sluch a nadani
poznat z hlasu povahu ¢lovéka.

SKUTECNOST: Slepota nezaruéuje zadné zvlastni schopnosti, mdze véak byt silnym podnétem ke
cvi¢eni jinych smysld a rdznych dovednosti.

OMYL: Ztrata zraku automaticky zpusobuje tplnou zavislost na ostatnich lidech. Proto je
nevidomy vZdy vdéény za kazdou sebemensi pomoc.

SKUTECNOST: Mnoho nevidomych usiluje o maximalni miru nezavislosti. Radu &innosti, véetné
cestovani, studia a zaméstnani, vykonavaji ve velké mife samostatné. Nevidomi jsou samoziejmé
lidmi rdznych povah. Nevyzadana a nevhodné poskytnuta "pomoc" tedy nemusi vyvolat
predpokladanou vdécnou reakci.

OMYL: Nevidomi Ziji mimo "vizudlni kulturu”. Nesleduji televizi, doma nemaji obrazy a
fotografie a nezajimaji se o né. Stejné tak se nezajimaji o sviij vzhled, neni vhodné upozornit je
na pfipadné znecisténi nebo jiné nedostatky odévu.

SKUTECNOST: Nékdy je to pfesn& naopak. Mnozi nevidomi sleduji televizi, n&ktefi se zajimaji o
vytvarné uméni, jini maji svou sbirku fotografii bliznich, tfeba aby je mohli nékomu ukazat.
Kazdopadné ani nevidomi nechtéji odpuzovat okoli Spinavym nebo jinak nevhodnym odévem a vase
upozornéni jim muze velmi pomoci.

OMYL: Schopny nevidomy nepotrebuje Zadnou pomoc.

SKUTECNOST: Kazdy nevidomy nékdy potfebuje pomoc, i kdyZ rozdily v rozsahu a druhu pomoci
mezi nevidomymi jsou veliké. Néktefi pomoc potiebuji, ale nechtgji si to pfiznat. Divite se jim?

Zdroj: Okamzik, obCanské sdruzeni



BRAILLOVA SLEPECKA ABECEDA

Z.1 CeEskA ZNAKOVA SADA BRAILLOVA PISMA

Pro zapis vesSkerych text se pouZiva feské znakové sady Braillova
pisma, vytvoFenéd &Sty¥FiasSedesati kombinacemi Sesti bodd =zakladniho
braillského znaku. Jednotlivym kombinacim jsou p¥i¥azeny nadsledujici
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(1) - plny znak (2)— prefix "&iselny znak"
{(3)~- apostrof (4)— prefix pro ¥Fecké pismeno malé

(5)—- prefix pro Fecké pismeno velké

(6)— prefix pro malé pismeno latinské abecedy

{7)- prefix pro ¥Fet&zec velkych pismen latinské abecedy
{(8)— prefix pro velké pismenc latinské abecedy

(9)—- prazdny znak - mezera



Souziti déti s nevidomymi

Metodika pro ucitele.
Aktivity s détmi na podporu celonarodni verejné sbirky na
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