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Projekt pro predskolni
vzdélavani na rok 2021/2022

S nazvem:
,,VYCHAZKY PRAHOU 3¢

Vypra né pro vyuziti MS Lobkovicovo
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Téma: Doprava, kultira, sport, prosocialni vychova
Kli¢ova slova: mésto, méstska ¢ast, doprava, kultara, architektura, Praha
Dilc¢i cile:

- Seznamovani se svétem lidi, kultiry a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl o
prostiedi, v némz dité Zije

- rozvoj zékladnich kultirné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné se
ptizpliisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvateni pozitivniho vztahu
k nému

- vytvafeni elementarnitho povédomi o S$irSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

- posilovani ptfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani apod.)

Ocekavané kompetence:

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- zvladat bézné ¢innosti a poZadavky kladené na dité€ i jednoduché praktickeé situace, které
se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfen¢ a bezpetné¢ doma i1 na
vefejnosti (na ulici, na hiisti, v obchodé, u Iékare apod.)

- orientovat se bezpe¢n¢ ve znamém prostiredi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové

matefské Skoly, v blizkém okoli)
Misto realizace: méstska cast Praha 3
Vékova skupina: 3 — 6 let
Doba trvani: 4 dny (moznost volit individualng)

Forma realizace: skupinova
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Rizika:

- uzivani abstraktnich pojmt, pfedavani ,,hotovych* poznatk

- nedostatek pftilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zmené, v jeho déni a fadu

- vybér a nabidka témat, kterd jsou Zzivotu ditéte ptili§ vzdalena, pro jeho vniméni a
chépani naro¢nd, ktera ptresahuji prirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dite prakticky
vyuzitelné

- prevaha zprostiedkovaného poznavani svéta (obraz, film)
Vysledni produkt projektu:

Vzpominkovda mapa Prahy 3 — doporucujeme si piedem vytisknout A3 format mapy
Prahy 3 (viz. Ptilohy), kterou umistime na viditelné misto ve tfidé béhem realizace projektu. Po
realizaci jednotlivych aktivit si vzdy na konci vytvorime spolecnou fotku na misté a nalepime

jina mapu. Po ukonceni projektu, prezentujeme vysledni produkt na tfidni nasténce.
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PROGRAM PROJEKTU

1. DEN: Seznameni se a iivodni vychazka k Zizkovské vézi

Cil: seznamit déti s programem nasledujicich dni, vyzkouset a zdokonalit jejich znalost

dopravnich predpist, cestovani ve skupiné¢ MHD
Cas: 2 hodiny

Motivace: s détmi vedeme pocatecni rozhovor v KK, sdilime své zazitky z mésta, déti

muzou piedem piinést rodinnou fotografii z parku, vychazky apod.
Realizace:
Komunikaéni ¢ast:

z - Spole¢né détem vysvétlime pravidla chovani, které ocekdvame béhem vychazky, z
oznamime cil mista a trasu, zkontrolujeme potfebné vybaveni, reflexni vesta, vhodné

z oble¢eni (15-20 min) z

z Aktivni ¢ast: z

z - Ucastni se obé pani ucitelky, spolu s p¥ipravenou tiidou jedou tramvaji &islo 11 nebo z
13 na zastavku smérem na Namésti Jitiho z Pod¢brad, béhem cesty se snazime o

z realizaci sdélenych informaci, v§Simame si dopravu v okoli z

z - Volime mirné tempo s ohledem na momentalni sloZeni tfidy, nasim cilen je Zizkovska z
véz, povidame si o okoli, kterym prochazime, ptame se déti, co z okoli znaji, kam

z chodi s rodici z

z - SnaZzime se dodrzovat zakladni pravidla slusného chovani (moznost propojit z
s projektem- Ferda se u¢i sluSnému chovani)

z - Kdyz dorazime do cile, déti obeznamime se zakladnimi informacemi ohledné mista z

g - Vytvotfime si spole¢nou vzpominkovou foto z

- Bezpectné se vratime do matetské Skoly
g - Na druhy den spole¢né hodnotime, jak se nam to libilo, co se nam povedlo, které véci z
g musime zlepSit a na co se mizeme tésit z

- Spolecné nalepime prvni vzpominkovou foto na tfidni mapu
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2. DEN: Namésti Jifiho z Podébrad a navstéva kostela NejsvétéjSiho Srdce Pané

Cil: seznamit déti s kulturou a architekturou v okoli matefské skoly, budovat vztah ke

kultufe, estetice, architektuie
Cas: 2 hodiny

Motivace: s détmi vedeme
pocatecni rozhovor v KK,
obrazkem prezentujeme misto,
kam dnes vyrazime,

opakujeme si pravidla na

vychéazce
Realizace:
Komunikaéni ¢ast:

- Spole¢né détem vysvétlime pravidla chovani, které o¢ekdvame b&hem vychazky,

V cizim prostiedi
Aktivni ¢ast:

- Pfedem se informujeme ohledné moznosti navstivit kostel

- Ucastni se obé pani ugitelky, spolu s pfipravenou tiidou jedou tramvaji &islo 11 nebo
13 na zastavku smérem na zastavku Namésti Jifiho z Podébrad

- Volime mirné tempo s ohledem na momentalni slozeni tfidy, nasim cilen je Namésti
Jititho z Podébrad a jeho okoli

- Podle ¢asového harmonogramu volime kratkou vychazku po okoli ndmésti

- Navstéva kostela je kratsi, nechame déti v§imat si prvkda, které je zajimaji, zeptat se,
prohlidnout si interiér

- Vytvotime si spole¢nou vzpominkovou foto

- Bezpecné se vratime do matetské skoly

- Na druhy den spole¢né hodnotime, jak se nam to libilo, co se nam povedlo, které¢ véci
musime zlepsit a na co se miizeme tesit

- Spolec¢né nalepime druhou vzpominkovou foto na ttidni mapu
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3. DEN: Sportovni den na Parukarce

Cil: budovat sportovniho ducha a pozitivni vztah k pohybu, zlepSovat kondici, hrubou
motoriku

Cas: 2 hodiny

Motivace: s détmi vedeme pocateéni rozhovor v KK, obrazkem prezentujeme misto, kam
dnes vyrazime, opakujeme
si pravidla na vychazce,

ptidame kratkou rozcvicku
Realizace:
Komunikacni ¢ast:

- Spolecné détem
vysvétlime pravidla

chovani, které

o¢ekavame béhem

chovani v cizim prostfedi, bezpecnost na vychazce v parku a ve mésté.
Aktivni ¢ast:

- Den vychazky se snazime ptizptisobit co nejvhodnéjSimu pocasi.

- Déti si sebou vezmou batiiZzek, lahev a malou svaéinku

- Pani ucitelky si pfipravi sportovni nacini (mice, rakety, deku, kuZelky)

- Podle moznosti volime i navstévu détského hiisté a sportoviste

- Trasu volime od matetské Skoly na zastavku ,, Biskupcova “, tramvaj ¢islo 10 nebo 16,
pokrac¢ujeme vychazkou pies park, kde zvolime vhodné misto pro traveni ¢asu

- Program pro déti doporucujeme pfipravit pfedem (lehké pohybové hry) inspirovat se
muzeme projektem Ferdovy pohybové hry na skolni zahradé

- Aktivity by mély mit riznou ndro¢nost, volime pfestavku na sva€inku a odpocinek

- Vytvotime si spole¢nou fotografii pro vzpominkovou mapu a vracime se stejnou
trasou, jakou jsme piijeli.

- Dnesni vylet hodnotime spole¢né po obéde

- Nalepime tfeti foto na vzpominkovou mapu
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4. DEN: Navs$téva méstské knihovny

Cil: budovat pozitivni vztah k okoli, jeho moznostem a vyuziti.
Cas: 2 hodiny

Motivace: s détmi vedeme pocatecni rozhovor v KK, obrazkem prezentujeme misto, kam
dnes vyrazime, opakujeme si pravidla na vychéazce, upfesnime si piesné chovani v

knihovné F
Realizace:
Komunikaéni ¢ast:

- Spolecné détem

vysvétlime pravidla
chovani, které o¢ekavame

béhem vychazky,

z zavzpominame si na z
z posledni vylet a obeznamime je s dopliujici pravidly chovéni v cizim prostiedi, g
g bezpecénost na vychazce v parku a ve mésté. z
z Aktivni ¢ast: z
z - Pfedem se informujeme na strankach knihovny z

https://www.mlp.cz/cz/pobocky/zizkov/ o moznostech navstévy. Jestli bude moznost

zapojit se do programu knihovny pro MS, volime tuto variantu.

- Jestli ndm tato varianta nebude nabidnuta, pfedem si informujeme v knihovné o nasi
exkurzi, ptipravime si pro déti kratky program (prohlidka knihovny a kratka pohadka
behem odpocinku)

- Trasu volime od MS tramvaji &islo 11 na zastavku ,, Vozovna Zizkov*,

- Déti maji sebou vhodnou obuv batiizek se svacinou

- Vytvotime si posledni spolecnou vzpominkovou fotografii

- Bezpecné se vracime do Skolky
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ZAVER A HODNOCENI:

Spolecna evaluace:

- Po uskute¢néni posledni cesty a vytvofeni vzpominkové mapy si najdeme spolecnou
chvilku se tfidou a zhodnotime slovné ptinos tohoto projektu pii tfidu
- Snazime si vyzdvihnout pozitiva i negativa a ponaucit se, nechavame détem prostor

pro vyjadreni svych pocitl z vychazek
Evaluace ze strany uditelek:

- Doporucujeme si po kazdé vychazce vytvofit si kratké poznamky, co se nam povedlo
a Co ne.

- Poukonceni projektu vytvotit kratkou zpravu s pohledem pedagoga na ptinos tohoto
projektu pro vychovu a vzdélavani, rady a doporuceni pro dalsi pani uéitelky, které se
rozhodnou pro tenhle projekt béhem $kolniho roku

- Spole¢nou mapu umistime na nésténce pro rodice
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Pfilohy

Mapa Prahy 3 pro tisk
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