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e Uvod:

Projekt byl vypracovdn z divodu neptiznivé epidemiologické situace, kdy déti v materskych
Skoldach nemaji moznost absolvovat bézny kulturni program (divadla, akce s rodici, kulturné-
vzdélavaci akce). PrestozZe se cely pedagogicky sbor snaZi tuto skute¢nost kompenzovat formou
distancniho vzdélavani a nabidkou rlznych aktivit na webovych strankach skolky, tak i presto
détem jejich kulturni vyZiti v MS chybi. Toto kratké hudebni dopoledne je tedy zamysleno jako
adekvatni nahrada za zruSené akce. Projekt je rozdélen do tfech ¢asti a jeho zamérem je
probudit v détech povédomi o hudbé jako takové a dale si spole¢né s détmi uzit pékné stravené
dopoledne.

Cile projektu:

°
o Rozvoj a zdokonaleni hudebné-pohybovych aktivit

o Aktivace hudebniho citéni u déti

o) Osvojeni si novych hudebnich a pohybovych dovednosti
o Pozitivni prozitek z hudebné-pohybové akce

o Uvédomeéni si vlastniho téla

o Rozvoj a uzivani vSech smysl{

e Realizace projektu:

Pani ucitelky se domluvi na konkrétni dopoledni blok, kdy déti ve tfidach nejprve samostatné
namotivuji, aby byly déti pripravené, Ze se bude akce konat. Prioritou je, aby déti mély z akce
pfijemny a pohodovy prozitek. Poté bude ndasledovat presun vSech déti do jedné tfidy. O
samotnou realizaci projektu se postaraji dvé (prfipadné dle domluvy vice) konkrétni pani
ucitelky.

e Pomiucky:
o) Kytara

o Klavir

o Flétna

o) plySovy vecernicek
o plySové postavicky Bob a Bobek
o pisnicky na CD, nebo z repracku
o Détské Orffovy nastroje

o noty na pisnicky

Hygienické zasady

°
o) Pribézné vétrdme mistnost

o) Zpivame v prirozené hlasové poloze ditéte, aby se neprepinaly hlasivky
o) Dbame, aby déti na sebe neprskaly

o) Zpivame v Cistém prostiedi, ve vyvétrané mistnosti

o) Zpivame pri optimalni teploté a vlhkosti vzduchu

e Casovy rozsah:

Kratkodoby projekt, cca 1 hodina s motivacnimi a pohybovymi prestavkami a pitnym rezimem.
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1. Vecernicek

e Motivace:

»Milé déti, moc vas tady vitame, fikaly jsme si, Ze bychom si dneska mohli spole¢né zazpivat a
zatancit a tfeba hadat i néjaké hadanky. A predstavte si, Ze jsme si k tomu pfinesly i pomocnika.
Mam ho tady schovaného za zady, a dokonce o ném existuje i jedna pisnicka! My vam ji s pani
ucitelkou zahrajeme a zabroukame, ale nebudeme fikat zadna slova a jestlipak poznate o kom
se v té pisnic¢ce zpiva a kdopak je za témi mymi zady schovany!“

e Ukazka pisnicky s kytarou a broukdnim, pripadné audio nahravka karaoke verze

»No vyborné! Mate pravdu, je to pisnicka o Vecernickovi. Tak ja tady Vecernicka posadim na
klavir a myslim, Ze on bude moc rdd, kdyz se na nas celou dobu bude moci koukat a poslouchat,
jak ndm to dneska krasné puajde.”

e Spolecny zpév pisnicky ,,Vecernicek” s kytarou.

zacatku Skolniho roku. (v rdmci doprovodného projektu s touto tématikou) Pokud déti pisnicku
neumi, nevadi, mGZeme si ji zazpivat klidné vickrat.

e Hudebni hadanky

Pani ucitelky budou hrat pisnicku na nastroje a déti budou poznavat:

Hrali jsme pisni¢ku nahlas ¢i potichu?

Byla pisnicka rychle ¢i pomalu?

Je pisnicka dlouhd, nebo kratka?

A jak jste poznali, Ze je dlouha?

Na jaky nastroj se pisnicka hrala?

Na které ostatni nastroje, by se jesté dala pisnicka zahrat?

ok wNE

Posledni otazkou plynule pfejdeme k otazkdm o hudebnich nastrojich. Nasledné pro vyplnéni
¢asu si mGzeme a pripadné nemusime (dle situace) udélat doplrikovou ¢innost — poznavani
détskych Orffovych nastroju a pripadné jejich zkousku. Détem ndstroje nedavame, protoze
bude nasledovat pohybova aktivita. Pokud dojde k rozdani nastroji détem v ramci improvizace,
tak neddavame nastroje vSem, zabralo by to pfili§ mnoho ¢asu.

e Pohybova aktivita — tanecek na pisnicku ,Vecernicek”

Nahrdvka s klasickou verzi pisnicky bude pripravena v prehravaci. VSechny déti si spole¢né
s pani ucitelkou si zatanéi taneéek s aerobnimi kroky pravé na tuto pisni¢ku. Pohybova aktivita
je prijemnou vlozkou mezi ,sedavymi” ¢innostmi. Déti se protahnou a |épe udrzi pozornost
béhem dalsi ¢asti programu.
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2. Bob a bobek

e Motivace:

»Mame tady druhou pisni¢ku, to by mé moc zajimalo, do jaké pohadky nas Vecernicek prenese.
Tentokrat nebudeme hrat na kytaru, ale na klavir/flétnu (Poptipadé si mizeme pustit audio
nahrdvku) a jestlipak nékdo z vas pozna, z jaké Vecerni¢kovy pohadky tahle pisnicka bude”

Po tomto Uvodu muZe pani ucitelka naznacit, Ze ji chce Vecernicek — plySova postavicka néco
poseptat. , Tak si déti predstavte, co mi ted Vecernicek fekl! No, Ze se mu moc libilo, jak jsme o
ném zpivali pisnicku, a Ze se moc tési, jakou mu zazpivdme dalsi! Tak jdeme na to? Jste
pfipraveni?”

e Ukdazka pisni¢ky z pohadky ,, Bob a Bobek” — klavir/audio nahravka

Poté co déti uhadnou, z jaké pohadky je tato pisnicka, ukdzeme jim plySaky Boba a Bobka. —
,Predstavte si déti, Ze Bob s Bobkem se na nas taky dneska pftisli podivat, jak si tady hrajeme a
zpivame. Ja4 myslim, Ze bychom jim to urcité méli ukdzat a kdovi? Treba ndm pak taky néco
poseptaji. Ja je tady posadim k Vecernickovi a uvidime, jestlipak také budou spokojeni”

e Hudebni hadanky:

1. V ¢em byla tahle pisnicka jina, neZ ta predchozi o Vecernickovi? — neméla text
2. A jak bychom si mohli tu pisnic¢ku zazpivat, kdyZ se v ni nezpivaji Zadna slova?

Pokud si déti neporadi, navedeme je na to, Ze mGZeme slova nahradit rdznymi slabikami —
napriklad lalala, momomo, bébébé, pipipi, ndnana...

Posledni otdzkou plynule navedeme déti ke spole¢nému zazpivani pisnicky s riznymi obménami
slabik.

e Zpév pisnicky s ndhodnymi slabikami za doprovodu flétny, pfipadné audionahravky

Poté, co si s détmi pisni¢ku zazpivdme, je obezndmime s tim, Ze si zahrajeme hru ,,na dirigenty”.

¢ Hrajeme si na dirigenty

Sezndamime déti stim, kdo je pan dirigent a jak pracuje. Nasledné si s détmi na dirigenty
zahrajeme. Nejprve budou dirigovat holcicky a kluci budou zpivat, nasledné déti vyménime.
Pripadné mlzeme dirigovat rozdéleni po tfidach. Jako doplnéni mizeme také détem vysvétlit,
co je sbor, ¢i orchestr.

e Pohybova aktivita — tanecek na melodii ,,Bob a Bobek”

Tento tanecek mGzeme pojmout jako rozcvicku Boba a Bobka, kterou délaji kazdé rano po
probuzeni. Tomuto pfizplsobime své pohyby.
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3. Kocici kluci

e Motivace:

,Tak tady milé déti mame posledni pisnicku, se kterou si dnes spole¢né budeme hrat. Tentokrat
se zase bude hrat na tenhle nastroj (kytara), jestlipak uz si pamatujete, jak se jmenuje? Protoze
je tahle pisnicka hodné tézka, dostanete uz na zac¢dtku malou ndpovédu. V téhle pisniéce se
zpiva o zviratkach, kterd maji ctyfi nohy, fousky na éumacku a moc rada piji mli¢ko.”

Poté, co déti uhadnou, o jaka zviratka jde, fekneme jim, Ze o nich existuje nasledujici pisnicka.

e Ukazka pisnicky s kytarou

Kdyz déti uhadnou, Ze jde o kocicky, zabrouka pani ucitelka pisni¢ku s kytarou. Pokud déti
neuhadnou, nevadi, klidné celou pisnicku zazpivdme i s textem. Déti, které pisnicku znaji, se
mohou rovnou pfipojit.

»Nevadi, Ze pisni¢ku neznate, jednou si ji zazpivame, sezndmime se s ni, a pak uz si tfeba kousky
pisnicky zapamatujete. ,,

e Hadanky

yJestlipak déti budete védét, co vSechno ti Koci¢aci v té pisni¢ce délaji? (myji si usi, chodi
k zubafi, plavou, hraji si, papaji). Tak bychom si vS8echno tohle mohli zkusit.”

Déti spolecné s pani ucitelkou zkouseji predvadét vyse zminéné Cinnosti. Tato akce muaze klidné
probihat v prostoru, nebot jiz bude nasledovat pouze zavérecna pohybova aktivita a neni
potreba, aby déti sedély na svych mistech.

e Hudebné-pohybova aktivita — hra na Zvireci sochy

Pustime détem vySe zminénou pisnicku z radia a zahrajeme si klasickou hru ,,na sochy”, ale
protoze je pisni¢ka o kockach-zviratkach, tak budeme napodobovat riizna zviratka. (Motivace —
kdo se jesté s kocickami muze kamaradit?) Vzidy, kdyZz prestane hrat hudba, maji déti za ukol
zkamenét jako socha v podobé daného zviratka.
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e Zaveér

Pani ucitelky vezmou plySové postavicky Vecerni¢ka a Boba a Bobka a predstiraji, Ze jim chtéji
zase néco poseptat. Nejdrive omluvi Kocicaky, Ze se také nepfisli podivat, aby détem nepfislo
zvlastni, Ze jedina tato pisni¢ka nemad svou postavu. Ndsledné pani ucitelky détem feknou, Ze
Vecernicek a Bob s Bobkem je moc chvali za takové krasné hudebni dopoledne a za odménu pro
né pfipravili pohadkovy DIPLOM pro malé zpévacky. Diplomy rozdaji pani ucitelky détem ve
tfidach, aby nevznikl zbyteény chaos.

e Hodnoceni

Kratkodoby, jednorazovy hudebni projekt ,S pisni¢kou z pohadky do pohadky” byl dne 10.2.
2021 realizovan v MS Trebesin ve tiidé Zabicek. Celkem se akce zt&astnilo 42 déti ze vech tfid
(Motylci — 11, Zabi¢cky — 16, Berusky — 15). Projekt hodnotim velmi kladné, vzhledem
k pozitivnimu ohlasu od déti i kolegyn. Velkd ¢ast programu probihala dle planu, a déti byly
zabavené a zaujaté nabizenymi ¢innostmi. Pro pfiSté bych urychlila propojovani ¢innosti, aby
vSe nezabralo zbyte¢né moc €asu. PYi realizaci doporucuji pani ucitelkdm sportovni odév a
détem sundat backurky (pro lepsi koordinaci téla pfi tanceni). Dale pak doporucuji neposazovat
déti na Zidlicky, vzhledem k ¢astym zménam pozic a umisténi ¢innosti. Déti mohou pfi zpévu
klidné sedét na zemi, rychleji a Iépe se pak usadi zpét po skonceni tanecku. Pokud dojde na hru
na DON, tak bych pfipadné s jistotou volila pouze mensi mnozstvi déti, kterym nastroje rozdam.
Rozdavani nastroji viem détem zabere pfilis mnoho ¢asu a déti jsou pak neklidné. Mezi kladné
aspekty projektu fadim komunikaci s détmi prostfednictvim plySovych postavicek a nenasilné
propojeni hudby s pohybem. Dalsi pfipominky k projektu nemam.

Vsechny predem stanovené cile byly napinény.
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v

e Prilohy:

Vecernicek-akordy

1. Dfive, nez vam klesnou vicka tésné pred spanim,

Cc7
uvidime Vecernicka, jak se uklani,
F C F C

pokud vam neni moc, dobry vecer, dobrou noc,

G C
zamava Cepickou,

F C F C

z kouzelnych hromadek hazi listky pohadek

G C
mali¢kou rucickou.

2. Nezli Broucek slozi krovky, aniz ekl "smim?",

z televizni obrazovky krokem Rumcajzim
loupeznik vykroci, s kazdym panem zatoci,
Manku ma copatou,

zahvizd3d, zapiska, vzdycky najde Cipiska
bradu ma vousatou.

3. Cervend se muchomdirka, leti motylek,

v travé sedi Vochomurka, vedle Kfemilek,
zkoumaji pravidla, jak se vafi povidla,
vareckou michaiji,

kdopak driv utece, nez jim hrnec pretece,
to se nas neptaji.

4, Méda Béda honi v lese vlka-zlodéje,

Micek Flicek rozbil okno, nic se nedéje,

opicak Hup a Hop fidi lod a barvi strop,
najedou na utes,

vSechno zn3, vSechno vi, vSechno zdarné vyresi
chytry pes maxipes-Fik.

F

R: Mamo, pojd' se taky divat s nami,

G

tato, pojd se taky smat,

F

dokud nam ta pani neoznami:
G G7

"Tak a ted uz déti spat."

5. St&7oval si kapfikovi vodnik Cesilko,

Ze mu v noci nékdo odnes vodni kresilko.
Straslivy kocour Fous, Pistu Fistu rad by kous,
porad pry smllu ma. VSechno zna Vseznalek,
vSechno zkazi Neznalek, chytrejsi vyhrava.
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V taktu 6/8 je zakladni dobou nota osminovd.
S ohledem na tempo je lepsi pocitat celou skladbu "na dvé."”

Ur¢ité si s tim hravé poradite.
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Kluci ko ici-akordy

1. °Kdo a kdo a kdo to je, ®co tu kolem “brou®si
Ckdo si neda pokoje, ®vsude strka fou®sy.

Ref. ¢[: Ci a ¢&iF a & & S¢i jsou to kluCci @ko&©ig 1]

2. Kdy7 se zoubek nelééi, rozboli se “leh®ce.
CNesika se rozbreci, €k doktorovi nech®ce.

¢[: Sikula €Fas nemafi®i, zajde k pa®nu (©zub©afi :]

3. Zapiste si za usi, at to dobre vite,
ze nikomu neslusi usi neumyté.

[: My je myjem kazdy den, uSmudldnci z kola ven :]

4, YJak se Fika klukovi, €ktery na zdi Ckres®li?
Cpojd' se vsadit, Ze to vi ®kazdé mrné z jesCli.

C[: Jedna, dvé, tiFi, tyfi, p&St- to je prefce (©kazl%isvét :]

5. Nestaci mit odvahu! Pamatuj si s ndmi,
voda nema podlahu, feka nema tramy.

[: Chces-li chodit na hloubku, u¢ se plavat holoubku :]

6. Jestli kvlli zabavé jinym kopas jamu,
spadnes do ni po hlavé, budes volat mamu.

[: Kdo to zkusil, ten to vi, vSak je o tom pfislovi :]

7. €Zvitatko se umi smat, Sale taky traCpit.
CChce se najist, chce si hrat, ®musi se i na®pit!

C[: Hled se o Fné postarat® - je to pretce (©kam!©arad! :]
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Zazpivejte si spolu s kotaty! A nejen to... vice o knize ,, Pojd’ s koraty do pohddky* na strané 21.
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