Ryma, s rymou, o rymé... (24.10.2023)

A je to tady. Oteplovani mistni ani globalni nepomohlo. Rano je pred c¢ekarnou vic boticek, nez v jakékoliv obuvi. A z ¢ekdrny se ozyva kakofonie
foukani trumpet, pistalek a obcas i pofadné tuby. Zacalo nenavidéné obdobi pracky plné vypranych papirovych kapesnickd. Staréd protivna
soplitida je zpét. Na zacatku prazdnin jste ji s radosti zabouchli ve Skolkové skfince a malem na ni zapomnéli. Ale ona tam vydrZela nastvané
sedét a po otevreni skfifnky na vas hned vyjela: , To je dost, zajimalo by mé, kde jste vsichni byli? UZivali si u more a beze mé. No, jak myslite!
Hybaj domd, ddme si do nosu.”

Rymu neni radno podceriovat
Rikate si: ,No to jist&, o rymé ¢ist tedy nebudu.” Ale rymicka je preci jedna z nejzasadnéj$ich nemoci; u chlapc@ a chlapti jde dokonce o kejhék.

A to musime brat smrtelné vazné. Ale hlavné, v péci o ten zasopleny friidcek porad klopytate, a nechavate tak staré soplitidé pozvat k sobé

kamaradku huhnandu, uknouranou usandu a ustékanou kaélandu. Ale o soplaccich jsem vam uz psala, proto dnes vypichneme jenom mista,
kde se nam to Smodrcha.

Jak to s tou rymou teda vlastné je
Zacatek rymy je docela rychly, moc se nelouda. Prvni den zacne obvykle kychackou, dité je nemastné neslané a vy uz obvykle tusite

problém.@ Na zac¢atku nosem prolitne néktery z respiracnich virQ a tou svoji hofici pochodni neptijemné popali sliznici nosu.& Ta chudak cela
otece a nos se ucpe. Miminecka neumi dychat pusou, takze od za¢atku nemoci mlzete pozorovat ,lapani po dechu”. A kdyz maji v puse prso
nebo lahvicku a k tomu ucpany friidacek? Ryma tak nepfijemné komplikuje jejich pitl’. Po par hodinach kychani a pocit pirka v nose zmizi a
ryma se spusti proudem.@

Vypada to jako ryma, ale... je to ryma.
Obcas prijdete s tim, Ze to sice jako ryma vypada, ale zcela jisté to ryma neni. ProtoZe nic moc z nosu netece. Hopla, prvni chyba lavky. Tady si

dame opacko z anatomie.g On ten pr3acek vaseho robdtka je uz jenom koncova ¢ast slozité vodovodni soustavy. Takovy okrasny kohoutek. U
malych déti je ten kohoutek malinky a ryma si mnohem vic uziva potrubi za nim. Nosni dutina zac¢ina nosnimi dirkami a kon¢i asi v misté, kde
konci tvrdé patro. Projedte si jazykem po patfe a rozhrani tvrdého a mékkého patra lehce najdete. A asi v tomto misté se na ten nas vodovodni
kohoutek napoji nosohltan. Ten si predstavte jednoduse jako potrubni koleno.f Prosté ohnutd trubka, ktera konci v misté, kde jsou kréni
mandle. TakZe dosti velka jeskyrnka pro soplitidu, ktera se zde miZe zabydlet a stavét svoje stalagmity i stalaktity, co ji nos rééi.& Ajetoi
startovni misto vSech komplikaci, které z prachobycejné rymy délaji opravdovou mrcha nemoc.@

A nad ¢im nejcastéji lamentujete, kdyZ do ambulance privezete dité s rymou?
Kasel. Protivny. Hnusny. Osklivy. Hlavné v noci, ma draha Emco. Tady opét opakovani z prvniho ro¢niku nasi déckomarodné akademie. Hlen,
lidové zvany sopel, se nachazi v nosu a nosohltanu, takze v celé té trubce napojené na kohoutek. Nosem ho u déti spontanné odtece tak 20

%.5A Smrkat samy neumi, popotahovat viak umi skvéle. Zbytek soplil tak hezky, ve formé stalaktitd neboli krapnikd, klouZe po stropu
nosohltanu. Ten je vak popaleny virem, takZe bolavy a citIivV.@ ObnaZené receptory nosohltanu okamZité spusti v mozku reakci obranného
kasle. A to se krapniky jesté ani nedostaly do oblasti hrtanové priklopky. Tam dostanou sople takovy kopanec, Ze to dité aZ napne na
zvracem’.@ Chépete, vidte?! Kasel jde ruka v ruce se soplitidou. Ale i kdyZ se to nezd3, tak kasel kamaradi spise s ditétem, nez s ni. Drzi rymu
pred branami zakazaného Gzemi dolnich ¢asti dychacich cest.@

TakZe nevyhnutelné nasleduje moje oblibena véta, ktera se mi uz i zda: Kasel neni nemoc, ale obranny mechanizmus. NesnaZte se ho mermomoci
zastavit. Vezmete soplitidé kasel a ona prolitne hezky aZ na pridusky.

Ryma umi vlézt ai...

Do usi!

Soplitida je také nadseny speleolog@ a proleze vSechna zakouti. Do nosohltanu nam Usti Eustachova trubice. Je to dimysIné zafizeni, které na
druhé strané Usti do stfedousi a pomahd vyrovnat tlak na obou stranach bubinku. Ze ji neznate? A musite polknout, kdy? vam zalehnou usi ve
vyice? TakZe znate.H No a touto trubi¢kou se soplitida lehce dostane do ouéka.@ MuZe tam udélat jenom malou neplechu a v tom pripadé
mame doma nahluchlé dité s rymou. Ale mlzZe se rozvasnit a spusti zanét stfedniho ucha se vsim, co k nému patfi. Ryma je nejéastéjsim
diivodem vzniku otitidy.

A taky do oéi g

Obcas pritdhnete dité, které ubytovalo soplitidu, ale zaroven chudak mzZoura na svét zalepenyma ocima. U malych déti se zanét z nosu lehce
prenese do oci a vam tak pribude dalsi challenge: K nosnim kapkam aplikovat i kapky o¢ni. Myslim, Ze tato kombinace vyzaduje alespon zeleny
pasek vjudu.“ﬁ

A do vselijakych dalSich dutin

U starsich déti, spiSe nezZ oci, objevi soplitida roztomilé komUrky vedlejSich nosnich dutin. Vite, Ze dutiny rostou s ditétem a aZ kolem péatého
roku maji déti utvorené ty nejvétsi z nich? A vsechny pak az kolem desatého roku? U sinusitidy taky obvykle nastane stav, kdy ryma netece,
tak se tim nenechte zmast.

Muze byt i hooodné bolava

Obcas rano dobéhnéte do ambulance a uz od dvefi hlasate: , Angina, doktorko, zcela jisté angina. Par dni ma rymu, ale dnes rdano ani polknout
nemohla.” NedUvérivé pak zahlizite, kdyz vam feknu, Ze angina to zcela jisté nem’.@

Ryma muze byt spojena i s docela velkou bolesti v krku.@ Jak jsem psala, nosohltan konci v oblasti mandli. Virus je ¢astice, kterd nema ani
buné&nou sténu, natoZ mozkovou buriku, takze netusi, Ze se jmenuje Rhinovirus a obtas se jako bezmozek 3 @ K vesele pusti dal, pres krk



az do dolnich dychacich cest. Do krku také steCou potoky sopld a ty nesnasi nejenom rodice malych déti, ale i sliznice krku. A kdyby to nestacilo,
tak dité (a znd to i dospély) s rymou, v noci dychd pusou. Sliznice krku jsou taky vysusené, povlecené a bolavé.

A malem jsem zapomnéla na blinkani

Déti docela vekou ¢ast rymy polknou. Sopel neni zcela stravitelna slozka @, proto se v Zaludku moc neohreje a dité si od této zatéze ulevi
blinkanim, nebo vés pFekvapi hovinko s obsahem hlenu. g

A tak dale, a tak dale.

Co s tim tedy provedeme?
Vidite, Ze rymou mUZe zadit i pékna Slamastyka. Proto bych se moc pfimlouvala za to, abyste se ji vénovali s plnou vaznosti a lécili ji, jak se

patfi. S usklebkem si ted fikdte: ,A bude stacit kapesnik, nebo je potreba operace?”@ No jen se sméjte, posmévacci. Ale ja ty bublajici friiacky
vidim dnes a denné.@

Smrkani je nejjednodussi, nejlevnéjsi a nejlepsi lIécba rymy
A kdyz je smrk spravné a pravidelné provedeny, rymu vyZzeneme pouze kapesnikem. Ten, kdo chodi k nam, vi, Ze s détmi v ambulanci smrkam
n-e-u-s-t-a-I-e. Poprvé mi jejich plny nos brnka na nervy a podruhé tim zjistuji, jak vase dité smrka a jak jeho nudlicky vypadaji. Myslim, Ze tak 9

z 10 pediatrd by feklo, Ze nase déti smrkat neumn’.&

Smrkani neni dovednost vrozena, je potieba ji vase dité naucit
Nemusite Cekat na prvni rymu a dité mordovat, kdyZ mu neni dobfe a je marod. Udélejte z uceni hru a legraci, kdyz je mu dobfe a je

zdravé.@ Foukani papirové kulicky, pingpongového micku, bublifuku, bublin v bazénu nebo ve vané nosem... Na internetu najdete celou kupu
ndpadu urcité rychleji nez ja. | kdyZ uz vase dité smrkat umi, nezaspéte na vavrinech. Smrkejte s nim. Je to jako s ¢isténim zub(. Déti tam néco
posmrdlaji, ale ta nejtemnéjsi zakouti zUstavaji na rodicich. Docistujete détem zuby, vid’te???@ @ @

Kdyz reknéte svému ditéti vétu ,,Vysmrkej se!”, tak v tom nejlepsim pripadé otie sople do kapesniku a zbytek vtdhne do sebe (Cest
ijimkémQ). V tom horsim posune tuto vétu do kategorie , utikej si uklidit”. Proto smrkejte s détmi.@ Posadte je, mirné jim predklorite
hlavu a pridrZujte ji, druhou rukou kapesnikem chytnéte nos, pfidrzte jednu dirku a smrkejte. Zkuste to délat pravidelné, ne jenom kdyz uz
vidite bublinu na nosni dirce. b

Kdy? to nejde jinak, pomuiZe odsavacka
Vim, ze mé ted proklejete az do patého kolene, ale dokud nenacvicite smrkani, tak neni zbyti: Musite pouZit odsavacku. Alespon pred

spénkem a u kojenct i pred pitl’m.ﬁ Casto sly$im vétu: ,,On to nechce, tak neodsdvdme.” Kréim rameny a piijimam bez namitek. Ale vy
potom musite pfijmout protivny nocni kaéel.@

Jak zneskodnit hlen
Slanou vodou - jak mofskou, tak tou nasi Vincentkou - mizete ditéti hodné pomoct.@ Funguje jako takové rozpoustédlo hlenu a také jako
dezinfekce. Proto ji na rozdil od nosnich kapek z nosu par minut po aplikaci vysmrkejte. Tajna rada: Naucte se prostfiknout nos slanou vodou
vasemu ditéti po pfichodu dom z kolektivu. Slané tsunami vymete i rymu, ktera se k vam potaji chysté.&

Nosni kapky a nosni sprej davejte do Cistého nosu, jinak pomGzou tak maximalné vyrobci, zvysenim prodeje. Po podani se snazte nechat je
chvili pisobit, nesmrkejte je. Ritual slana voda, vysmrkat nos, podat nosni kapky a nevysmrkat je, délejte vidy pfed zalehnutim ditéte ke
spanku. Pomuze to také v noci, kdyz se vam dité s rymou rozka§|e.®

A kde je Pamycon?

Pro mé za mé, at zlistane v Iékérné.ﬂj J& vim, Ze ho mnozi mate radi a je pro vas synonymem slova ryma. Je to vSak antibiotikum. Ryma je
virové onemocnéni a basta! Existuje dokonce Rhinovirus (v pfekladu ,,nosovirus®), ktery nos vyhledava jako cilovou destinaci. V pfipadé nosu
se viry s bakteriemi moc nedéli, je to prosté Viroland. A i kdyZ se ryma ke konci méni z vodnatého slizu na Zlutou lepici hmotu, Pamycon ma
stejny efekt jako Fict 3x po sobé abrakadabra.ﬁ %

Visi nad nadmi Damokliv mec rezistence bakterii na antibiotika. Proto bych antibiotikum do nosu kapala jenom po peclivém zvdZeni lékare.

A kdyz uz slavnostné nesete recept na Pamycon, prosim &, alespon dodrite dobu jeho podavani a zkuste ho aplikovat v pravidelnych
intervalech. 7Y ProtoZe ruku na srdce, komu se to kdy opravdu povedlo? Ryma chce jednoduse tyden a7 deset dni, pevné nervy a smrkénl’.@

Howgh.@

Bylo to dlouhé a otravné povidani, ja vim. Stejné tak, jak ryma.

Détsky pediatr MUDr. Martina Milkovic¢ova



