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Workshopy pro rodiče pořádané MŠ Lobkovicovo s paní Mgr. Otevřelovou 

Zážitkový workshop o školní zralosti pro rodiče předškoláků  

Informace o oblastech školní zralosti a jejich důležitosti pro úspěch prvňáčka, tedy troška teorie pro 

rodiče. Názorné ukázky, jak danou oblast prověřit, rozvíjet, ale také ukázky ze sešitů dětí již školou 

povinných, kde se nezralost zrcadlí. Rodiče si vyzkouší na vlastní kůži úkoly na zrakové vnímání, 

sluchové vnímání, předmatematické představy, prostorovou orientaci, grafomotoriku... Zodpovím jim 

všechny otázky, doporučím postup. 

A často na přání pedagogů i rodičů následuje 

Zážitkový workshop o školní zralosti pro rodiče spolu s dítětem 

Rodiče již vědí informace o oblastech školní zralosti z prvního setkání. Teď si pod vedením speciálního 

pedagoga mohou všechny úkoly vyzkoušet. Poznají, na jaké úrovni školní zralosti jejich dítě je, co je 

potřeba zlepšit. Také uvidí, možná prvně v životě, jak se jejich dítě soustředí, jak pracuje ve skupince, 

jak to asi v první třídě pak bude vypadat. 

Jak mít šťastné a spokojené dítě 

Víte, jak byste odpověděli na následující otázky, pokud by vám je dítě položilo? Nebo si je pokládáte 

sami, protože chcete vychovat šťastné a spokojené dítě? Pojďme se vžít do světa vašich dětí, pojďme 

společně hledat odpovědi na otázky. 

Víte, co od vás potřebuji, abyste si mohli v budoucnu říct: „Táto, mámo, to se nám ta výchova 

povedla. Ten náš kluk/ta naše holka je ale príma.“  Tak co, víte jak na to? 

Víte, co můžete vy dospěláci udělat, abych bylo „hodné“, samostatné, veselé, kamarádské? 

Co vám dospělákům chci říct, když zlobím. A co to znamená zlobit? 

Co když se necítím „dobře“?  Co když jsem smutné? Co když se bojím? Co když se vztekám? A proč 

jsem agresivní? Proč to tak je? Něco mi chybí, nebo mi něco naopak nadbývá?  

Myslíte, že mi pomůže, když mě trestáte? Když na mě křičíte? Je pro mě dobře, když doma vládnete 

pevnou rukou? Nebo když necháváte vše volně plynout? 

Víte, jak vám dávám najevo, že se možná necítím bezpečně?  A víte, že to bez vás nezvládnu, že 

potřebuji pomoct? 

 

Takto položené otázky od dítěte asi neuslyšíte. Jak se cítí, co prožívá poznáte nejspíš na jeho 

projevech, chování doma i ve školce, ve škole. Pojďme společně hledat odpovědi, jaké jsou příčiny 

zlobení, strachu, úzkosti a agrese u dětí. 


