Workshopy pro rodi¢e poradané MS Lobkovicovo s pani Mgr. Otevielovou
Zazitkovy workshop o skolni zralosti pro rodice predskolakd

Informace o oblastech skolni zralosti a jejich dUlezitosti pro Uspéch prviacka, tedy troska teorie pro
rodi¢e. Nazorné ukazky, jak danou oblast provéfrit, rozvijet, ale také ukazky ze sesitli déti jiz Skolou
povinnych, kde se nezralost zrcadli. Rodice si vyzkousi na vlastni k(iZi Ukoly na zrakové vnimani,
sluchové vnimani, predmatematické predstavy, prostorovou orientaci, grafomotoriku... Zodpovim jim
vSechny otdzky, doporucim postup.

A Casto na prani pedagogl i rodi¢l nasleduje
Zazitkovy workshop o Skolni zralosti pro rodice spolu s ditétem

Rodice jiz védi informace o oblastech Skolni zralosti z prvniho setkdni. Ted' si pod vedenim specidlniho
pedagoga mohou vSechny ukoly vyzkouset. Poznaji, na jaké urovni Skolni zralosti jejich dité je, co je
potfeba zlepsit. Také uvidi, moznd prvné v zivoté, jak se jejich dité soustredi, jak pracuje ve skupince,
jak to asi v prvni tfidé pak bude vypadat.

Jak mit $tastné a spokojené dité

Vite, jak byste odpovédéli na nasledujici otazky, pokud by vam je dité poloZilo? Nebo si je pokladate
sami, protoZe chcete vychovat stastné a spokojené dité? Pojdme se vZit do svéta vasich déti, pojdme
spolec¢né hledat odpovédi na otazky.

Vite, co od vas potiebuiji, abyste si mohli v budoucnu fict: ,, Tdto, mamo, to se nam ta vychova
povedla. Ten nas kluk/ta nase holka je ale prima.” Tak co, vite jak na to?

Vite, co mlZete vy dospélaci udélat, abych bylo ,,hodné“, samostatné, veselé, kamaradské?
Co vam dospélaktm chci fict, kdyz zlobim. A co to znamena zlobit?

Co kdyz se necitim ,dobfe“? Co kdyZ jsem smutné? Co kdyZ se bojim? Co kdyzZ se vztekdm? A proc
jsem agresivni? Proc to tak je? Néco mi chybi, nebo mi néco naopak nadbyva?

Myslite, Ze mi pomUze, kdyz mé trestate? Kdyz na mé kficite? Je pro mé dobre, kdyZz doma vladnete
pevnou rukou? Nebo kdyz nechavate vse volné plynout?

Vite, jak vam davam najevo, Ze se mozna necitim bezpecné? A vite, Ze to bez vas nezvladnu, Ze
potfebuji pomoct?

Takto poloZené otazky od ditéte asi neuslysite. Jak se citi, co proZiva poznate nejspis na jeho
projevech, chovani doma i ve Skolce, ve skole. Pojdme spolecné hledat odpovédi, jaké jsou pfFiciny
zlobeni, strachu, Uzkosti a agrese u déti.




