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. PyZamovy den ve Skolce * |

,,Pyzamo ma Vitek rad, dnes si v ném muze | |
hrat* aneb pyzamovy den ve Skolce s

Zpracovala: Curejova Sandra r

Vyhradné pro Gcely MS nam. Jitiho z Lobkovic ~

D¢&kuji za spolupraci viem zucastnénym! :
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https://mslobkovicovo.cz/event/pyzamo-ma-vitek-rad-dnes-si-v-nem-muze-i-hrat-aneb-pyzamovy-den-ve-skolce/
https://mslobkovicovo.cz/event/pyzamo-ma-vitek-rad-dnes-si-v-nem-muze-i-hrat-aneb-pyzamovy-den-ve-skolce/
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Seznameni s projektem

Délka projektu: 1 den
Casové rozvrzeni: 1 den v tydnu — dopoledne
Cilova skupina: viechny vékové kategorie v MS (3-6 let)

Realizace projektu: tiidy v MS, t&locviéna v MS

Cile projektu:

- Seznamit déti s obleenim, ve kterém chodime spat= pyZamo

- Hygienické navyky pied obleCenim pyZama (vykoupat se, vycistit si
zuby...)

- Vysvétleni détem, Ze v pyZamu se pouze spi a nechodi se v ném b&zné
venku

- Zopakovani vzora a obrazki, které mohou déti na pyZamu mit

- spoluprace

Projekt vychazi ze vzdélavacich oblasti dle RVP.
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Program projektu:

Sktitek Vitek v pyZzamu
Ahoj déti a pani ucitelky!

Dnesni zabavny program ma dvé ¢asti. 1. ¢ast- rano se na tiidach mizete
spole¢né naucit basni¢ku. Také si miiZete vybarvit omalovanky s motivy
pyzamek. Dale si zahréat pexeso s motivy déti v pyZamu, anebo poskladat
hlavolam pyZama, ktery je rozstiihany na nékolik dilkti. Dalsi aktivitou je-
poznéavani kamarada se zakrytymi o¢i v masce na spani. Dilezitym tkolem je
papirovy, pyZamovy overal, ktery dostane na tfidu kazda pani ucitelka. V kazdé
ttid¢ s1 ho mohou vyrobit, ozdobit a vybarvit dle vlastni fantazie. Pozor! Overal
by mél mit motivy takové, aby §lo poznat, ktera tiida ho vyrabé&la. Hotovy overal
pak déti spoleéné s pani uéitelkou donesou do t&locviény v MS, kde bude
probihat 2. ¢ast programu. Ostatni tfidy budou v télocviéné hadat, jaka ttida,
ktery overal délala. V télocvicné déti s pani ucitelkami uvidi divadélko-
,Ztracené pyzamko skfitka Vitka a Edika*. Probéhne détskéa pyzamova party

s polStafovou bitvou. Zazni pisnicky z pohadek a mnoha dalSich.

Aktivity na tidach:

» pyZamové pexeso

» skladacka pyzama

» omalovanky s motivy pyZam

» poznej kamarada v masce na spani
» pyzamovy overal

Aktivity v télocviéné ms:

» divadélko ,,Ztracené pyzamko skiitka Vitka a Edika“
» détska diskotéka
» polstarova bitva
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Co s1 0 mn¢ SusSkaji
cestujici v tramvaji?
ProC se sméji v jednom kuse
cestujici v autobuse?
Divi se mi kolemjdouci
psi1 1 koCky, ba 1 brouci.
Udivem mi brada spadla
pi1 pohledu do zrcadla
rozespala po ranu
jdu do skoly v pyZamu.
Autor: Hanka Jelinkova
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Pracovni list- dokreslit prouzky dle ptedlohy
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1. PyZamové tkaniny poskytuji maximalni pohodli

Latka pouzita ve skute¢ném pyzamu je mékka, vzdusné a specidlné
navrzené pro spani. Od pfijemné bavlny po luxusni hedvabi,
material vas zahali do pohodli, podporuje relaxaci a zajiStuje
pohodlny noc¢ni odpocinek. Jemny dotek vasi pokozky muze
znamenat velky rozdil, pokud jde o dobry no¢ni spanek.

2. Udrzuji teplo

PyZamo je vas$i tajnou zbrani proti chladnym nocim. Spravna
pyzama se dodavaji v riznych tloustkach a stylech, takze si
muzete vybrat idealni par pro rizna ro¢ni obdobi. Jejich noSeni
pomahd zachycovat télesné teplo a zajiStuje, Ze zlstanete v teple
po celou noc, coz snizuje pravdépodobnost, Ze se probudite a
budete se tiast.

3. Rikaji télu, Ze je &as jit spat

NaSe téla prospivaji rutin€ a jednoduchy akt pfevlékani do pyZama
mize byt silnym signalem pro vas mozek, ze je Cas relaxujte a
pfipravte se na spanek. Je to mentdlni spoustéc, ktery muze
pomoci pi1 pfechodu z ruSného dne do klidného no¢niho
odpocinku.

4. Jsou hygienické

Volba spravného pyzama udrzi vase povlecCeni CistS§i a maze
pomoci v osobni hygiené. Pyzamo funguje jako bariéra mezi vasim
télem a prostéradlem a snizuje prenos tuku, potu a koznich buné¢k.
To znamend méné Casté prani lozniho pradla a méné koznich
problému.

5. Usnadnuji pohyb

Pohodli je klicové, pokud jde o dobry no¢ni spanek. Volné¢
pyZamo vam umozni byt v pohodli pohybujes se v posteli. Na
rozdil od restriktivniho obleCeni vas nebudou omezovat v pohybu

4

a zajisti klidnou noc bez pferusovani.
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6. Jsou aktem péce o sebe

Zaclenéni pyzama do vasi noc¢ni rutiny je forma péce o sebe. Je to
zpusob, jak upfednostnit svou pohodu a vytvoftit uklidnujici,
pfijemné prostifedi, které podporuje relaxaci. Péce o sebe zacina
malickostmi a spradvné pyzamo je tim spravnym mistem, kde zacit.

7. Snadna udrzba

Pyzama jsou izasnéd snadné na udrzbu. Nevyzaduji ndro¢nou péci a
mnoh¢ lze jednodusSe hodit do pracky. Navic zaberou velmi malo
mista ve vaSem Satniku nebo kufru, takze jsou praktickou volbou
pro jakykoli Zivotni styl.

8. Pouzijte je k vyjadreni své osobnosti

Jsou vice neZ jen funkc¢ni; jsou rozSifenim vas osobni styl. Diky
fad¢ dostupnych vzorid a barev si mliZete vybrat pyzama, ktera
odrazeji vasi osobnost a preference. At uz jste fanouskem
klasickych prouzki nebo svérdznych potiskli, vase obleCeni na
spani muze byt zabavnym zplsobem, jak se vyjadfit.
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