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Pro účely MŠ nám. Jiřího z Lobkovic 23 vytvořila a zpracovala Libuše Vedralová 

 

 



1.Motivace 

DEN RODIN 

Rodinu máme všichni. Ať už je malá nebo velká, blízká nebo vzdálená, je to něco, co 

nás definuje, formuje a učí nás se smát, milovat a snít. Rodina je základ 

společenství. Rodina je také místo potřebné pro správný vývoj dětí. Rodina je místo, 

kam se člověk rád vrací a kde se cítí dobře. O rodinu je třeba pečovat. 

Od roku 1994 si každý rok 15. května lidé na celém světě připomínají, co vlastně pro 

nás rodina znamená a jak důležitou roli v našem životě hraje. Je to Den rodin. 

 

DEN MATEK 

Svátek všech maminek. Je to den, kdy vzdáváme poctu matkám a mateřství. Slaví se  

po celém světě v různé dny. V Česku má velmi dlouhou tradici a slaví se druhou 

květnovou neděli. V tento den děkujeme svým maminkám za mateřskou lásku, 

obětavost a výchovu kytičkou nebo jiným dárkem.  

 

Oba tyto svátky jsou spojeny s jedním pojmem a to je láska, mít rád. A symbolem 

lásky je srdíčko. Proto tedy SRDÍČKOVÝ TÝDEN. 

 

2.Aktivity na třídách 

Každá třída dostane složku připravených aktivit, které může použít při ranních hrách, 

odpoledních činnostech příp. i v řízených činnostech. Součástí je i notový part 

písničky Mám Tě rád, Ty zas mě 

      : skládačky půlených srdíček 

      : jednoduché sudoku  

      : sestavování obrázku podle čísel 

      : společenská hra 

      : seřazování podle velikosti 

      : pexesso, vyhledávání páru 

      : společná práce – lepení čtverečků v barvě třídy na plochu bílého srdce 

      : 

 

 

 

                



 

3.Srdíčkový den 

Každá třída má určený jeden den, kdy budou v tělocvičně připravené pohybové 

aktivity. 

Pondělí – oranžová 

Úterý     - žlutá 

Čtvrtek – modrá a červená 

Pátek    - zelená 

Bude připraveno 5 stanovišť, u každého položený dílek z velkého srdce. Po splnění 

daného úkolu, děti přiloží dílek na připravený obrázek srdce. 

1. Chůze po lavičce, výstup na ribstol, zazvonit na připevněný zvoneček, slézt 

dolů, prolézt látkovým tunelem 

2. Slalom mezi kartonovými cihličkami se srdíčky, zpět po zalaminovaných 

srdcích, které si děti kladou před sebe 

3. Aktivita v zástupu, předávání háčkovaných srdíček podle pokynů učitelky, nad 

hlavou, pod nohami, bokem 

4. Děti sedí v obručích a zachytávají míčky kelímkem a posílají dalšímu dítěti. 

5. Skoky snožmo v obručích, jakýkoliv způsob přelézt kozu, z krabičky si vzít 

zalaminované srdíčko a vložit do kelímku se stejným označením, cesta zpět 

po rovnovážném hadovi 

 

 

 

 

 

Po sestavení puzzle velkého srdíčka najdou děti pod krabicí odměnu ve formě 

omalovánek a sladkosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


