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Charakteristika programu

Je zpracovan s védomim toho, ze ptevladajici vliv pro utvareni zakladnich pravidel chovani
a spolecenskych norem, ma u ditéte rodina. Matefska Skola rodinnou vychovu podporuje

a doplnuje, pomaha rodicim v péci o dité, nabizi rodic¢l poradensky servis a osvétu

Vv otazkach vychovy a vzdélavani déeti.

Podporuje zdravy zivotni styl. Je zakladnim nastrojem prevence. Piedklada zasady, metody,
formy a prostiedky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které povedou k poznavani

a vytvareni optimalnich podminek pro prevenci spolecensky nezadoucich jevi. Ocekavané
vystupy spravnych spole¢enskych navykt budou napliiovany v souladu se zaméry SVP.
Vhodné¢ volena organizace, ¢innosti a i¢innd motivace, zohlediujici specifika jednotlivych
tiidnich kolektivi, se bude prolinat ve vSech vzdélavacich oblastech tfidnich vzdélavacich
programu. Potfebné informace jsou détem pfedavany formou, kterd je pfizptisobena chapani
ditéte predskolniho veku.

Zdivodnéni potiebnosti programu

S chovanim, které je charakteristické pfedev$im nezdravym stylem Zivota, nedodrzovanim
nebo poruSovanim socialnich norem a etickych hodnot, se mohou déti setkat
jiz v predskolnim véku.

Je tedy dulezité zah4jit primarni prevenci détem z ohrozenych skupin praveé v dob¢ predSkolni
dochéazky a poskytnout jim potifebné informace formou, ktera je ptfiméfend jejich veku.

Analyza vychoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevl slouzi:
- monitoring klimatu tfidy pani ucitelkami,

- rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci,

- dotazniky pro rodice,

- spoluprace s odborniky.

Matetska skola se nebrani integraci.

Matetskou skolu navstévuji déti z netplnych rodin, rodin v krizi, déti cizincg.

Objevuji se zmény V chovani ditéte, naznaky zanedbavani, jak télesné¢ho zanedbavani,

tak 1 zanedbavani citového, které by v pozdéjSim véku mohlo prertist v nezddouci socialné
patologické jevy jako je tyrani, Sikanovani, vandalismus apod. Konkrétni ptipady poruch
chovani déti, t€lesného zanedbéavani fesi Skola ve spolupraci s rodici ditéte,

odborniky PPP a socialnim odborem MC.

Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

e zvysit odolnost déti viici spolecensky nezadoucim jeviim

e ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi
V budoucnu setka

e preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni bude neoddélitelnou soudasti SVP

e napliovat kompetence podpory zdravi, zdravého zplisobu Zivota

e navozeni atmosféry divéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodici, zdkonnymi
zastupci a zaméstnanci Skoly

e navozeni pfiznivého klimatu skoly, tfidy

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice V oblasti zdravého zivotniho stylu

e poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢iim, zakonnym zastupciim, pedagogiim



kladné postoje pani ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevii
vzdélavani zaméstnancu v oblasti prevence Sikany, tyrani, drog, moznych utokd,...

Kratkodobé cile:

analyzovat jedince, rodinu, ktera potebuje pomoc

Vv kratkodobém planovani (TVP)

stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
ttidy a potfeby jedince

organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k individualnim
¢innostem

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

pravidelné setkdvani pani ucitelek za ucelem stalého a vcasného monitorovani klimatu
tiid, zjistovani problému k feseni

vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dal§iho vzdé€lavani, skoleni
V oblasti prevence socialn€ patologickych jevii

Zasady efektivni primarni prevence

zasada v€asného zacéatku (formovani osobni orientace, postojlii a nazori)
zasada komplexnosti (spoluprace Skoly, rodiny a Siroké vetejnosti)
zasada mezioborové tymové spoluprace (mezi pedagogy a odborniky)
zasada piiméfenosti (preventivni pusobeni pfizpusobit véku ditéte)

Vvmezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého

Zivotniho stylu

sebedlivéra, samostatnost, sebejistota

podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
schopnost pfizplsobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah

k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se
seberozvijeni

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

rozvoj tvotivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu

a zdravotni prevence

Organizace prevence

Reditelka materské Skoly
Je pfimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych nezadoucich projevi rizikovych forem
chovani. Vytvaii podminky pro piedchézeni nezadoucich projevii chovani:

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezddoucich jevi
zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu
podporuje tymovou spolupraci pedagogi a ostatnich zaméstnanctt MS

spolupracuje s odborniky

koordinuje dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence socidlné patologickych jevi

Ucitelka

- podili se zpracovani a realizaci programu prevence socialn¢ patologickych jevii
- spolupracuje s feditelkou pii vyskytu nezadoucich projeviu chovani

- diagnostikuje vztahy mezi détmi



- motivuje k vytvoieni podminek a vnitinich pravidel v souladu se $§kolnim fadem, vytvareni
bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu

- spolupracuje s rodici

- zpracovava zpravy o détech pro odborniky a socidlni pracovniky

Spoluprice rodiny a materské Skoly

Prevence v rodiné

- vyvazeny zivotni sty a zaliby (nepfetézovat, neo¢ekavat nadprimérné vysledky, dité musi
mit radost a zajem o Cinnost)

- uzite¢na rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni vychovny styl
je viely a stfedné omezujici, liberalni vychova ma své tskali)

- dobré hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem)

- dobra spolecnost a vybér kamaradi (vhodny vybér kamaradi)

- posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky ptistup)

- spoluprace pii vychoveé mezi dospélymi, kteti se o dité staraji

- projevovat zajem a ziskavat divéru ditéte, (udélat si na dit¢ Cas, naslouchat mu)

- umét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach (spravné a ptiméfené véku
odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika)

Prevence v materské Skole

- sezndmeni ze zdkladnimi cily prevence socialné€ patologickych jevii a nezadoucich projevi
chovéni déti v MS (ttidni schiizka)

- beseda, nebo ptednaska pro rodice k dané problematice dle aktualni nabidky

- V¢asna informovanost rodicti o zménach chovani jejich déti

- aktudlni feSeni problému

- tidast rodi¢ na vzdélavacich aktivitach MS

- konzultace pro rodi¢e (termin konzulta¢nich hodin, moznosti konzultaci)

- poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odbornikt

- vyvéseni letdkl s moZnosti ptipadné pomoci rodi¢iim a détem v dané problematice
- zvefejnéni Programu prevence Ve vestibulu MS

Spoluprace odborniky a jinymi organizacemi

Oblast Skolstvi

- Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3

- plan DVPP v oblasti prevence socialné patologickych jevi

- programy pro MS , My nechceme koutfit ani pasivné®, ,,J4 koutit nebudu®, ,,Nepovedena
oslava s kamarady*, ,,Opila studanka®,...

- Projekt ,,Persona Dolls*

- spoluprace s Méstskou policii, Zachranati a Hasici

- zapojeni do projektl

Oblast socidalnich véci
- MC pro Prahu 3(odbor socialnich véci a zdravotnictvi)

Oblast zdravotnictvi
- oSetfujici 1¢kaii deéti

Policie CR, Méstskd policie



Integrace prevence socialné patologickych jevu ve vzdélavani

komentar

Skolni vzdélivaci program

(struktura planovani, metody, formy
prostiedky k dosahovani zdmért, podminky
vzdélavani, organizace dne, tiidy)

»Rok s Ferdou Mravencem*
»SkFitek Vitek objevuje svét*

Oblasti vzdélavani

Dité a jeho télo (biologicka)

Dité a jeho psychika (psychologicka)
Dité a ten druhy (interpersonalni)
Dité a spole¢nost (sociokulturni)
Dité a svét (environmentalni

Ziskavani klicovych kompetenci

kompetence K uceni

-pozoruje, zkouma, objevuje

-umi své dovednosti uplatnit

-v8ima si, co se kolem dé€le, co vidi

-umi odhadnout své sily

- soustiedi se, dosahuje vysledkl

k ieSeni problémii

-v§ima si problému

-fesi problémy na zéklad¢ zkusenosti
-neboji se chybovat

kompetence komunikativni

-komunikuje s détmi s dosp&lymi
-vyjadfuje své mySslenky, pocity, prozitky,
nalady

-vyuziva komunikativni i informativni
prostiedky

-vi, Ze 1idé hovofi cizimi jazyky

socidlni a persondlni

- umi se rozhodnout

-umi si vytvofit svlij nazor

-uvédomuje si, Ze za své jednani odpovida,
nese disledky

-ve skupiné se dokaZze prosadit, ale i ustoupit
-uplatituje zakladni spolecenské navyky,
spolecenska pravidla

- respektuje druhé, vyjednava, piijima

a uzavira kompromisy

-napodobuje modely prosocialniho chovani
a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli

-spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich,
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla
-pii setkani s nezndmymi lidmi se chova
obezietné

-umi odmitnout jemu nepiijemnou
komunikaci

-chape, ze 1idé jsou rlizni a umi byt tolerantni
k jejich odliSnostem a jedineCnostem




-chape Ze, nespravedlnost, ublizovani,
ponizovani, Ihostejnost,

nasili a agresivita se nevyplaci

-fesi problémy dohodou

-dokaze se branit projeviim nasili jiného
ditéte, ponizovani a ublizovani

-je tolerantni k ostatnim

kompetence obéanské

-svoje ¢innosti vyhodnocuje

-dokéze rozpoznat svoje silné a slabé stranky
-odhaduje rizika svych napadua

-chape, ze o tom co udéla, mize svobodné
rozhodnout

-vazi si prace a usili druhych

-zajima se o druhé o déni kolem sebe

-ma povédomi o zakladnich lidskych
hodnotach a podle toho se chova
-spoluvytvati pravidla souziti s vrstevniky
-uvédomuje si sva prava a prava druhych
-uvédomuje, ze svym chovanim ovlivituje
prostiedi, podili se na jeho tvorbé

-dbé na své osobni zdravi a zdravi druhych
-chova se odpovédné a bezpecné

Tridni vzdélavaci programy Organizace, formy, metody a prostiedky
vzdélavani vychazi z potieb a zajmi ditéte,
zjisténych dovednosti a védomosti. Cinnosti
jsou provazané, se samoziejmosti reakce na
pravé vznikly, nebo vznikajici problém.

Nadstandardni aktivity Dopliuji vzdélavaci ¢innosti tiid. Nenarusuji
organizaci vzdélavaciho procesu. Ne kazda
nabidka je zarukou tspéchu v prevenci

a tlumeni patologickych jevi.

Vzdélavani pedagogickvch pracovniku

Kurzy, jednordzové semindie a besedy dle aktualni nabidky Instituci a organizaci
poskytujicich vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevt, metod vzdélavani
déti s poruchami chovani, dle DVPP a dle finan¢nich moznosti MS.

Spoluprace s MHMP.

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet).

Spoluprdce se Spolkem rodi¢t pii MS, s MC Praha 3, nové napady a naméty, vyhodnoceni a
pouziti pfi tvorbé projekti a programu pro déti.




Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu
Reditelka:
- hospitacni a kontrolni ¢innost, po hospitacni rozhovory
- na pedagogické rad¢
- hodnoceni vysledkl plnéni programu do vlastniho hodnoceni skoly
Pani ucitelky:
- pisemné hodnoceni po ukonceni integrovaného bloku
- analyza Gispésnosti napliiovani cilit z oblasti primérni prevence — Cerven

Rodice:
dotaznik pro rodice

Struktura evaluace:
1.Evaluace planovani
- jaky problém fesi, jaka je struktura
- pro¢ se nutna prevence
- komu ma prevence pomoci
- jaké jsou cile
- jak je realizovana
- jaké jsou zdroje

2. Evaluace zpusobu realizace
- postoj k prevenci
- popis jednotlivych ¢innosti a komu jsou uréeny
- kolik bylo ztucastnénych

3. Evaluace vysledkt

- zda bylo dosazeno vytycenych cilti

- efektivita (dokumentace efektivity, klima Skoly, posun k postojim, projevy déti ve vztahu
k vyskytu socialné patologickych jevi a nezadoucich projevi chovani

Sekerova Hana
feditelka matetské Skoly

V Praze dne: 28. 8. 2024



