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Tento projekt ma priblizit détem pravéky svét. Obdobi davné minulosti, ve
kterém praveéci lidé a zvifata obyvali nasi planetu. Hlavnim cilem je obohatit
détskou predstavu o pravekych lidech a to tak, Ze si budeme ukazovat a
dramatizovat neandrtalce. Détem chci priblizit, Ze v praveku nebyly Zadne
telefony, televize, neméli postele, ani kuchyné, neméli viibec nic, jen to, co si
vyrobili a nebo ulovili. V pravéku nebylo nic tak jednoduché, jako je dnes, auta
nebyla a tak vSude chodili pésky, zapalovac¢ nebyl, byly pouze kdmeny, které o
sebe treli, aby vznikla jiskra, kterd zapadlila kus dieva. Proto jsem se rozhodla
zpracovat toto téma, které neni u déti tak zname a ja si myslim, ze i déti

v materskych Skolach by mély mit podvédomi o dobé, kdy vSechno zacalo a
zacal se vyvijet ¢lovék. Chci, aby déti ziskaly vice poznatk, aktivit, her a
namétd.

Cile vzdélavacich oblasti souvisejici s rozvojem predmatematické

gramotnosti:

Dité a jeho télo:

e Dité si uvédomi vlastnosti svého téla

e Osvoji si praktické dovednosti prfimérené jeho véku

e Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

e Rozvoj a uzivani vsech smysl{

e Vytvareni zdravych Zivotnich ndvykl a postojq, jako zdklad( zdravého
zivotniho stylu

Dité a ten druhy:

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

e Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

e Osvojeni si elementarnich poznatk(, schopnosti a dovednosti dulezZitych
pro navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

e Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v materské
Skole)
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e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi

Dité a spolecnost:

e Vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich kultur a narodnosti

e Rozvoj spolecenského i estetického vkusu

e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostfedi, v némz dité Zije

e Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se)

Dité a svét:

e Poznavani jinych kultur
e Vytvareni elementarniho povédomi o SirsSim pfirodnim a kulturnim
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.
e Rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech frontach
e Rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho
zménam
Dité a jeho psychika

Sebepojeti, city, vile:

e Rozvoj schopnosti sebeovladani

e Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

e Rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

s s

e Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace:

e Rozvoj tvorivosti (tvofivé mysleni, feSeni problémd, tvorivého
sebevyjadreni)

e Posilovani ptirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani)

e Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni
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e Vytvareni zdkladl pro praci s informacemi

Jazyk a rec:

e Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmU, mluvniho projevu, vyjadiovani)

e Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

e Osvojeni si poznatkl a dovednosti, které predchazi ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

Ocekavané vystupy:

e Zachovavat spravné drzeni téla

e Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rlizném prostiedi (zvladat prekazky, hdzet a chytat
mic, uzivat rlizné ndcini, pohybovat se ve skupiné déti)

e Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

e Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpUsobit jej
podle pokynu

e Domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

¢ \Vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

e Qvladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

e Projevovat zajem o knizky, soustredéné poslouchat cetbu

e Uit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptdt se na slova, kterym
nerozumim)

e UCit se na zpamét kratké texty, védomeé si zapamatovat a vybavit

e Motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti
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e Pojmenovat ¢asti lidského a zvifeciho téla, nékteré organy, znat jejich
funkce, mit poveédomi o téle a jeho vyvoji

e Byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

e VSimat sizmén a déni v nejblizsSim okoli

e Zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

e Tvarci ¢innosti literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadrovani a tfibeni vkusu

e Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech
pohadek, pribéht, versa, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

Aktivity jsou sestaveny tak, aby déti ziskaly hravou a zabavnou formou
povédomi o praveku. Prostrednictvim nabizenych Cinnosti se seznamujeme se
zplsobem Zivota pravékych lidi, dozvidame se o vyvoiji lidstva, nastrojich,
zbranich, které pravéci lidé pouzivali. U¢ime se o prostredi, ve kterém pravéci
lidé zili, o jejich vztahu k prirodé. Seznamujeme se se zviraty typickymi pro dané
obdobi, jakymi byli mamuti, Savlozubi tygfi, jeleni a jiné..

Pralidé Zili ve spolecCenstvi zvaném tlupa, délili se na lovce a sbérace, ziskdvame
povédomi o praveékych ritualech a jejich vyznamu pro tlupu. Uvédomujeme si a
chdpeme zavislost pravekého ¢lovéka na prirodnich zdrojich. RozSifujeme si
slovni zdsobu o terminy spojené s pravékem.
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Nameéty na ranni hry a volné hry

Prohlizeni encyklopedii, knih s tématem pravek

Omalovanky k tématu pravék (Mamut, Savlozuby tygr, pravéci lidé),
omalovanky z pohadek o pravéku ( Flintstoneovi, Croodsovi, Doba
ledova, Mach a Sebestova a jiné..) — (viz. P¥iloha)

Volné kresleni na téma pravék, pravéci zvirata, predméty (zbrané)
Konstruktivni hry — stavéni mamuta z lega Duplo, stavéni pristreski
z Kapla

Pexeso s obrazky pravékych lidi a predmétt — (viz. Pfiloha)

Hra na archeologa — hledani dinosaufich kosti v hrubé mouce — (viz.
Ptiloha)

Modelovani pravékych kordlkl, pribytkd a zvirat

Hledani druhé poloviny obrazkd — (viz. Priloha)

Skladani obrazkl dle predlohy — (viz. Ptiloha)

Hra Sudoku — (viz. Pfiloha)

Spole¢na hra druhohory - (viz. Pfiloha)

Poslech pravéké hudby — volné pusténé na navozeni atmosféry
https://www.youtube.com/watch?v=pRG0OcDAU700

Pracovni listy — (viz. Pfiloha)
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https://www.youtube.com/watch?v=pRG0cDAU70o

1.Den — uvodni

Nameét na komunitni kruh:

e Spolec¢né povidani s détmi na téma Pravék, pfiblizeni détem (hned
v Uvodu tematického tydne).

o Déti predstavte si, jaké by to bylo, kdyby jste mohly putovat ¢asem a
ocitly by jste se v pravéku a potkaly by jste prvni lidi na zemi a to pravéké
lidi.

e Pravéci lidé nebydleli vdomech, jako my, ale bydleli v jeskyni, nebo si
stavéli rzné pribytky z vétvi a kliZe zvirat.

e Celé dny lovili mamuty, sbirali rGzné rostliny, kofinky, plody a bobule,
které nasli v pfirodé a které potom jedli.

o Neméli postele, ale klize mamuta (neboli kozesiny) jim slouZily jako
pefina, polstar, saty. V tomto obdobi bylo velmi chladné podnebi.

e Pravécilidé neuméli mluvit jako my, ale dorozumivali se rdznymi zvuky a
skreky, které doprovazely gesty rukou a mimikou obli¢eje. (Détem
napodobuji pravékého Clovéka, krouceni Ust ze strany na stranu s kreky a
mumldnim)

e Pravécilidé nechodili do Skoly, Zadné v tu dobu nebyly. Neuméli Cist, psat
a pocitat.

e Béhem povidani s détmi, pouZijeme vizualni pomicky, jako jsou:
demonstracni karty, poslech pravéké hudby.
https://www.youtube.com/watch?v=j5x05yGX3UY

e Dame détem prostor na otazky, ale také jim dame prostor, aby sami

mohly Fict, co o pravéku vi.
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https://www.youtube.com/watch?v=j5xo5yGX3UY

Détem povime, Ze jsme po cesté do skolky nasli zajimavé utrzené sluchatko,
pfipominajici zrovna sluchatko, které mély déti z pohddky Mach a Sebestova.

Détem sluchatko ukazeme a zeptame se déti, zda mame zkusit Fict sluchatku,
jestli nds vezme do pravéku. (predpokladame, Ze déti odpovi ano). NezZ ale
sluchatku povime, Ze chceme do pravéku, musime détem fict, kdyby se stalo
néco neobvyklého, aby své prani odvolaly a poprosily, abychom byli znovu ve
Skolce. Nazorné predvedeme ,,Sluchatko prosim, my chceme zpatky do Skolky“.
Sluchatku tedy povime ,, Hald, hald, sluchatko, vezmi nas prosim do pravéku”
nic se nestane, pobizime déti, aby sluchatko poprosily s nami, zavolame vsichni
hlasité , Halo, hald, sluchatko, vezmi nas prosim do praveku®”.

A v tu chvili se to stane, pani ucitelce se zaCne ze strany na stranu hybat usta,
zacneme rdzné ménit mimiku obli¢eje. Samoziejmé se polekame, co se nam to
déje, pani ucitelka se proméni v pravékého clovéka, ktery neumi mluvit, psat a
ani Cist. Zaneme na déti mumlat, vydavat rizné skieky, dramatizovat rGizné
gesta celého téla, jako pravéky clovék, shrbime se a zacheme pobihat z jedné
strany na druhou u toho budeme rGzné mavat rukama. Po chvili rukou jim
budeme ukazovat na sluchatko a déti pobizet, aby své prani odvolali, Ze se nam
prani nepovedlo. (budeme predpokladat Ze, si vzpomene alespon jedno dité a
své prani odvold). Pani ucitelka se proméni zpét a déti se zepta, co se to stalo?
.. déti pani ucitelce vypravi o situaci, ktera se stala.

Pohybova aktivita

e Hra na pravékého clovéka — ktery neumi mluvit

S détmi sedime v kruhu, predstavime si, Ze jsme pravéci lidé. (détem
pfipomeneme, Ze pravéci lidé neumi mluvit, ale dorozumivali se rdznymi zvuky,
gesty a mimikou). Jedno dité (pravéky ¢lovék) jde do stfedu kruhu a snazi se
ostatnim détem sdélit, jakoukoli svoji potfebu / prani. (Predem je dllezité
détem sdélit, aby vymyslely opravdu jednoduché ukony.
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Pokud by s tim dité mélo problém, vymyslet jakoukoliv situaci, mlze vidy pani
ucitelka poseptat, danému ditéti, co ma predvést.)

Napriklad: Jak predvedeme, Ze mame hlad, zZizen, chce se mi spat, jdeme na lov,
je mizima ajiné...

Nechdme détem jejich vlastni prostor pro vyjadreni. Ostatni déti hadaji a
pojmenuji, co pravéky ¢lovék predvadi. Vidy ale nechdme dité predvést
celou situaci.

e Ziskdvame zakladni informace o obdobi zvaném pravék. Poviddme si o
prvnich lidech — pralidech a jejich zpusobu Zivota.

e Rozvijime fantazii, pfedstavivost, pantomimické dovednosti

e Rozvijime hbitost, rychlost, zrakové a sluchové vnimani, pozornost
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2. den — Byl jednou jeden mamut

Pohybova aktivita: Hra na mamuty a lovce, ( namét: rybicky, rybicky rybafi
jedou)

e Pani ucitelka zvoli jedno dité, které je LOVEC a stoupne si na jednu stranu
tridy / télocvicny , zbytek déti jsou MAMUTI a stoupnou si na opacnou
stranu.

Ze zacatku rika pani ucitelka mluveny text:
MAMUTI, MAMUTI,

LOVCI UZ JSOU NA STOPE!

MAMUTI, MAMUTI,

POZOR, AT VAS NECHYTI!

Za zvuku bojového pokiiku , UA — UA — UA ,, se rozbihd LOVEC naproti
MAMUTUM a snai se je pochytat — ulovit: Koho se lovec dotkne, stava se z néj
lovec.

Hra konci, kdyz LOVCI pochytaji vSechny mamuty.

Namét na komunitni kruh:

Jeskynni malba: déti se posadi do krouzku. Pfedstavime si, Ze jsme pravéci lidé
a jsme v jeskyni. Pravéci lidé uméli velmi dobre kreslit a tak kreslili na stény
jeskyné rizné malby, které znazorfovaly pravéka zvirata, ktera méla pro né
zvlastni vyznam. Jeskynni malby zaznamendvaly dulezité udalosti, jako byly
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uspésné lovy, vale€né vypravy, pocasi, prirodni jevy, narozeni ditéte a spoustu
dalSich uddlosti. Uchovavali a zaznamenavali tak vse, co bylo pro né dulezité.
Timto zpUsobem predavali informace a dllezité situace dalSim generacim.

Malby mély ale i umélecky vyznam, pravéci lidé chtéli zachytit svét kolem sebe.

Aktivita v komunitnim krouzku:

Nez aktivita zacne, s détmi se domluvime, Ze budeme malovat jednoduché
tvary, napr : slunce, kvétinu, diim, srdce a jiné..

e Jedno dité — pravéky Clovék, se postavi pfed ostatni déti tak, aby na néj
vidéli vSichni.

e Prstem ve vzduchu namaluje siluetu pfredmétu

e Déti hadaji, co je to za predmét, kdo uhadne, co dany kamarad
namaloval, vyméni si roli s malifem a pokracujeme ve hre dale.

e Vzidy hadame jen jednou, aby se vystridaly vSechny déti

Nameét k fizené Cinnosti:

Jeskynni malba: Déti na zmackany Sedivy/bézovy barevny papir, maluji pravéké
malby, dle vlastni fantazie

Pomiicky: Sedy, nebo béZzovy barevny papir, barevné ktidy (hnéda, cerna,

v v

cervenad a bila, oranzova), dva klaciky o délce 20cm a Sifce cca 1cm, lepidlo.

Postup: Déti na stole maji pripravené veskeré pomducky, které budou
potrfebovat k této Cinnosti.

Jako prvni si déti vezmou Sedivy/bézovy papir, ktery v rukach zmackaji do
kuli¢ky (zapojeni jemné motoriky), poté papir zpét rozlozi (timto nam vznikne,
nepravidelny tvar stény).
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Poté si vezmou kridy a dle vlastni fantazie kresli siluety lidi, zvifat a jinych
predmétq.

Na zavér na horni a dolni ¢ast papiru, lepidlem nalepi klaciky.

e Rozvijime povédomi o ddvné minulosti nasich predkl — rozvijime
historické povédomi a u¢ime je vazit si kulturniho dédictvi, rozvijime
empatii — schopnost vcitit se do Zivota pravékého ¢lovéka a
podporujeme respekt k odliSnému zplsobu Zivota

e Rozvijime zrakové vnimani a rozliSovani, prostorovou orientaci, hbitost
k odlisSnému zpUsobu Zivota

e Rozvijime slovni zasobu, mysleni, pamét, sluchové vnimani, pozornost,
soustredénost, vyuziti vlastni fantazie

e Podporujeme pohybovou obratnost a hbitost, rychlost
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3.Den — Huga, Huga

Pohybova aktivita: Hudebni a dramatizace pravékého clovéka

Udélame velky kruh, okolo ohnisté, stojime bokem, prihrbime se, ruce
zatneme v pést, pokréime v predlokti a stfidavé levou a pravou rukou
rytmicky ,,bubnujeme” pred télem (primitivni pohyb praclovéka). Timto
zpUsobem se za doprovodu bubnu a pisni¢cky pohybujeme ve sméru
kruhu.

Sloka:

V DAVNYCH DOBACH PRALIDE, KDYZ VYLEZLI Z JESKYNE.

LOVILI A LOVILI A TOHLE SI ZPiVALI!

Ref:

HUGA — HUGA — HUGA — HUGA

HUGA — HUGA — UGA - UGA!

HUGA — HUGA- HUGA —-HUGA

A TOHLE SI ZPIVALI!

Stoj mirné rozkroceny, rytmicky machame soucasné obéma rukama
stfidavé na obé strany (jako kdybychom machali pradlo). Na zavolani
UGA - UGA se zlehka dotkneme nejprve jednou a pak druhou pésti
hrudniku.

Sloka:

V DAVNYCH DOBACH PRALIDE, KDYZ VYLEZLI Z JESKYNE.

LOVILI A LOVILI A TOHLE SI ZPiVALI!

Ref:

HUGA — HUGA — HUGA — HUGA

HUGA —HUGA —RA - RA!
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HUGA — HUGA — HUGA — HUGA
A TOHLE SI ZPIVALI!

e Stoj mirné rozkroceny, rytmicky machame soucasné obéma rukama
stfidavé na obé strany (jako kdybychom machali pradlo). Na zavolani
RA — RA se zlehka dotkneme nejprve jednou a pak druhou pésti
hrudniku.
- MuzZeme vymyslet dalsi varianty, podle toho jak déti dana aktivita

zaujala.

- HUGA - HUGA - GRRR!, HUGA — HUGA —BRRR!

Relaxacni chvilka: déti se polozi pohodIné na zem, zavfou oci. Pustime

nahravku praskani horiciho ohné, Sumiciho lesa, vyti vlka, Sumiciho lesa.

Zdroj: https://www.youtube.com/...700

Aktivita v komunitnim krouzku:

Spolecné vypraveni s détmi v kruhu na téma pravék a ohen.

Praclovék objevil ohen, nejprve se ho bal, ale zahy zjistil a priSel na to, jak ohen
ovladat a vyuzivat k rGznym ucellim. Sem tam zapalil strom, kioviny, prosté to
co nechtél. Ohen byl v tu dobu pfirozeny, napftiklad pfi blesku, nebo pfi pozaru
zpUsobeném prirodnimi vlivy od sopky. Pravéci lidé postupné pfichazeli na to,
Ze ohen je moZné prenaset na rliznd mista. Naucili se ho udrzovat, prikladanim
drfeva a pozdéji sami i rozdélat. Naucili se ohen chranit pred destém a to tak, ze
do svych jeskyni ohen premistili.

Ohen poskytoval pralidem svétlo, teplo, ochranu pred raznymi divokymi zvitaty
a moznost upravovat maso pecenim. Ohen byl pro pralidi zazrakem a
posvatnym, proto jej taky uctivali, dékovali duchlim rliznymi dary za to, Ze maji
ohen a davali tak najevo sv(ij vdék. Radovali se ze
Zivota, dékovali svym predkam a prirodé za jeji
dary, které od ni dostali v podobé zvére, ryb,
rostlin, bobuli.

Kolem ohné tancovali, pfesné tak, jako jsme
tancovali my.
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https://www.youtube.com/watch?v=pRG0cDAU70o

Nameét k fizené cinnosti:

Hudebni vychova — S doprovodem bubn, tamburin

Veseld pohybova pisnicka , Tlupa a Ohen“ pisnicka se zpiva na znamou melodii
pisné Chodim po Broadweayi. Déti si prostfednictvim pisnicky, uvédomuiji
vyznam ohné pro pravékého ¢lovéka. Tanec s pisnickou mizZete doprovodit
kostymy.

1. NOHOU DUPNI, KOLEM OHNE POSKAKUJ — POSKAKUJ!
(Stojime ¢elem do kruhu, dupneme jednou nohou, ruce ddme nad hlavu,

mavame jimi a krokem se pohybujeme ve sméru kruhu)
NOHOU DUPNI, KOLEM OHNE POSKAKUJ- POSKAKUJ!
(Stojime ¢elem do kruhu, dupneme jednou nohou, ruce ddme nad hlavu,

mavame jimi a krokem se pohybujeme ve sméru kruhu)

DLANE ZAHREJEME, ZAHREJEME.

(zastavime na misté a predvadime, jak si hfejeme dlané nad ohném)

A ZAS KOLEM OHNE POSKAKUJ — POSKAKUJ!

(Stojime ¢elem do kruhu, dupneme jednou nohou, ruce ddme nad hlavu,

mavame jimi a krokem se pohybujeme ve sméru kruhu)
e Ref:
CELA TLUPA, TLUPA NAS TU JE!
(zastavime se, vsichni se chytneme za ramena a rytmicky zveddme na

stfidani levou a pravou nohu)
CELA TLUPA, TLUPA NAS TU JE!
(zastavime se, vsichni se chytneme za ramena a rytmicky zveddme na

stfidani levou a pravou nohu)
CELATLUPA KREPCI, TLUPA KREPCI
(ptihrbime se, skaceme z jedné nohy na
druhou)

CELA TLUPA KREPCI U OHNE

(na zavér hlasité vsichni zavoldme : HO —
HO — HEJ!)

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AT A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AT A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AT A A A A A A AT AT ATATATATATATAAATATATATAAATAAAAAAAAS

(
foVoVeVoYeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVe Vol




e Chapeme vyznam ohné pro vyvoj a preziti lidi, ziskdvame zakladni
znalosti o zpUsobu Zivota v danych dobach, chdpeme znalosti vyznam
schopnosti ovlddnout ohen pro rozvoj lidstva, vazime si prirodnich
zdroju

e Rozvijime hudebni, rytmické a pohybové dovednosti, sluchové vnimani a
rozliSovani, jazykové dovednosti, chdpeme vyznam ohné a ritudll s nim
spojenych pro pravékého ¢lovéka

e Podporujeme smysl pro humor a pozitivni ndladu ve skupiné
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4.den — Na savlozubého tygra

Pohybova aktivita: Chodi tygr okolo (hra motivovana chodi pesek okolo)

e Kamaradi sedi v kruhu, zavfou oci, vybereme jedno dité a ten se stane
Savlozubym tygrem.

e Tygr chodi okolo kruhu a déti (mamuti) mu k tomu zpivaji pisnicku ,,chodi
tygr okolo” béhem toho musi tygr z kruhu ,, bouchnout”, ale my na dité
jen sahneme na rameno a zarveme jako tygr.

e Dité (mamut) vybéhne a snaZi se tygrovi utéct a sednout si zpét na své
miso.

e Tygr utika do kola kruhu a jeho ukolem je dostat se na volné misto, které
zbylo po tom, koho bouchl, nebo se dotknout Mamuta a tygrem se stava
ten, koho bouchl. KdyzZ ani jedno nestihne, zlstava tygrem. Nasledné se
hra opét celd opakuje

CHODI TYGR OKOLO,
NEDIVEJ SE NA NEHO.
KDO NA TYGRA KOUKNE,
TOHO TYGR SLUPNE!

AT JE TO TEN NEBO TEN

STANE SE MAMUTEM
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Aktivita v komunitnim krouzku:

Spolec¢né povidani s détmi o Savlozubém tygrovy

Savlozuby tygr patfil k nejnebezpecné&jdim a nejvétdim Selmam, které kdy Zily.
Ostatni zvifata z néj méla strach. Mél obrovské zahnuté tesaky, které
pripominaly Savle, proto také dostal nazev Savlozuby. Mél obrovské drdby a
mohutné svalnaté tlapy. Hustd srst ho chranila pred zimou a chladem. Lovili
prevazné mladata mamutd, bizony a jinou drobnou zvé¥. Savlozuby tygr byl
typicky predstavitelem doby ledové.

Détem ukazujeme obrdazky, modely Savlozubého tygra, déti si tak |épe predstavi
jeho mohutnost a velikost.

Nameét k fizené Cinnosti:

K této Cinnosti budeme potrebovat télocvicnu, nebo vétsi mistnost. Velky
télocvik. Cilem prekazkové drahy je, aby si déti zabavnou formou vzily do
Savlozubého tygra, ktery musel prekondvat rizné prekazky, aby se pfiblizil ke
kofisti.

Pomcky: gymnastické obruce 6ks, Svédska lavi¢ka o rozméru 3m, 2x
gymnasticka zinénka, zebriny (kdyZz nemame, nahradime tunelem ¢&i jinym
naradim/ nacinim, skluzavka na Zebfiny, gymnasticky koberec, balan¢ni
naslapné kameny, 9ks divoka feka, modra deka, ¢erveny satek pro oznaceni
vysky na ZebfFinach.
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Stanovisté 1: Zebfiny se skluzavkou ( skluzavka je umisténa na cca 4-6.

stupinku) - déti u tohoto stanovisté maji za kol vylézt na 4.-6. stupinek, ktery
maji oznaceny cervenym Satkem. Poté za pfitomnosti pani ucitelky ( s pomoci)
déti prelezou na skluzavku, na které se otoci, sednou si a sklouznou se dolu.

Pod Zebfiny a skluzavku umistim 1 Zinénku. Dbame na bezpecnost a
predviddme mozZny pad.

Stanovisté 2: Svédska lavicka — plizime se - Déti se postavi pred lavicku, prvni
ukon je leh na lavicku a zacne se pritahovat v lehu tak, Ze se posunuje jako
plizici se tygr po lavicce. Dbame, aby déti pfitah provadély spravné, uchop
rukou (palec mifi na horni ¢ast lavicky). Jakmile se posune tak, ze vznikne
prostor pro druhé dité, to se polozi za néj a leze stejné, jako predchozi dité. Na
konci lavicky se dité postavi.

Stanovisté 3: Gymnasticky koberec - valeni sud(i — déti si lehnou kolmo na
gymnasticky koberec na zada, vzpazi ruce a prevali se ze zad na brisko a opakuji
tak stejnym smérem na konec koberce, kde se zvednou a stoupnou si na nohy.

Stanovisté 4: gymnastické obruc¢e — mamuti stopy — déti maji za ukol preskakat
na stfidani nohou (prava, levd) obruce, které maji umisténé na zemi v radé po
dvou obrucich.

Stanovisté 5: balanéni kameny — Savlozuby tygr - déti maji za ukol sundat si

backarky, které si nechaji na za¢atku a na plosko prejit balanéni kameny. Na
koci je ¢ekd prekazka, modra deka (predstavuje vodu), kterou musi prekrocit a
pokracovat po sestavené divoké reky.

U této drahy bude stat dozor (pani ucitelka) u Zebfin a u Svédské lavicky.

Dodrzujeme bezpecnost, proto pani ucitelky stoji tak, aby vidély cely prostor,

kde se cvici.
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e Ziskavame zakladni informace o Savlozubém tygrovi, rozvijime
pozornost, vnimani, mysleni

e Rozvijime hbitost, rychlost, zrakové a prostorové vnimani

e Rozvijime hrubou motoriku — podporujeme pohybovou obratnost a
hbitost, rychlost, zrakové a rozliSujici schopnosti

e ProcviCujeme mysleni, fantazii, pamét
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5.den — Pralidé

Pohybova aktivita: Mamuti Stopa

Pomlcky: barevné $atky — pocet Zakl odpovida poctu déti, mice (overball)
10ks, barevné krouzky na cviceni,

e V prostoru télocviény / tfidy rozhazime $atky.
o Satky znadzorfuji mamuti stopy.
e Meazi Satky jsou rozhazené mice, barevné krouzky na cviceni

Abychom déti zmatli a procvicili zrakoveé rozliSovani.

e Déti (lovci), se pohybuji za doprovodu ozvucenych dfivek, nebo hudby
v prostoru, vyhybdme se pohazenym predmétim.

e KdyZ pani ucitelka zavola STOPA! Déti (lovci) co nejrychleji vyhledaji
ocCima kterykoliv Satek — STOPU, ktery zvednou nad hlavu

e Kdo se splete a zvedne néco jiného, nevadi. Nehodnotime, jen
vysvétlime, ze se musime soustredit a snazit se zvednout spravny
predmeét.

Stopu muzeme po chvilce obménit na krouzky, nebo mice.

Aktivita v komunitnim krouzku:

Spole¢né vypraveni pani ucitelky a déti v ramci komunitniho kruhu:
Ukazujeme si obrazky, opakujeme si, co vse jsme se o praveécich lidech
dozvédéli.

o Kde Zili pravéci lidé? (V jeskyni, nebo v obydli z vétvi, které bylo potazeno
kazi)
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e Jak se oblékali pravéci lidé? (Do koZesin, které ho hfaly a nebyla mu
zima.)

e Jak se stravovali pravéci lidé? (Lovili zvifata, Zeny sbiraly bobule, plody,
kofinky.)

e Jakad zvirata lovil pravéky ¢lovék nej¢astéji? (Mamuty)

o Cim rozdélavali ohefn? (kfesanim kamen( o sebe)

e Kam malovali? (na stény v jeskynich)

e Co mél velkého Savlozuby tygr? (zahnuté tesaky, drapy)

e Co nejcastéji lovil Savlozuby tygr? (mladata mamut(, bizony a jinou
drobnou zvér)

e Co Ohen poskytoval pralidem? (svétlo, teplo, ochranu pred rdznymi
divokymi zvifaty a mozZnost upravovat maso pecenim)

e Volna chvile pro mluveni déti

Nameét k fizené cinnosti:

Nakresli, co té nejvic zaujalo v tomto pravékém tydnu

Pomucky: ¢tvrtka, pastelky, fix, obrazky, které jsme béhem tydne pouzivali.
Kresleni dle vlastni fantazie na téma pravék.

Korale tesaka:

Tesaky ze samotvrdnouci modelovaci hmoty, tvarujeme tesaky pomoci rukou.
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e Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku, pohybové dovednosti a
obratnost, podporujeme spolupraci mozkovych hemisfér

e Procvi¢ujeme jazykové dovednosti, pamét, zrakové vnimani,
podporujeme smysl pro humor — pochopeni vtipu

e Upeviujeme zakladni poznatky a informace Umérné véku o pravéku

UZUTE SI KRASNY PROJEKTOVY TYDEN!
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Zdroje

Zdroje obrazk(

https://www.istockphoto.com/cs/vektor/kreslen%C3%BD-mamut-gm482976070-70164313

https://ca.pinterest.com/pin/802766702359825911/

https://ca.pinterest.com/pin/340866265555791204/

https://create.vista.com/cs/vectors/cromagnon/

https://ca.pinterest.com/pin/852095192031174573/

https://uciteleucitelum.cz/material/dejepis/zpatky-v-case-pravek

Zdroje cilu
MSMT

file:///C:/Users/sajuz/Downloads/R%C3%83%C2%A1mcov%C3%83%C2%BD%20vzd%C3%84%E2%80
%BAI%C3%83%C2%A1vac%C3%83 %20program%20pro%20p%C3%85%E2%84%A2ed%C3%85%C2%
Alkoln%C3%83 %20vzd%C3%84%E2%80%BAI%C3%83%C2%A1v%C3%83%C2%AIN%C3%33 %20201

6.pdf

NPI

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/ZLE/13483/PROJEKTOVE-VYUCOVANI---ZIVOT-V-PRAVEKU.html

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2664/-cesta-do-praveku-.html

Hudba/ texty pisni/ basni

https://www.youtube.com/watch?v=pRGOcDAU700

Texty pisni a basni jsem si zakoupila z Uciteleucitelum
Hry

https://www.hranostaj.cz/hra5151
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https://www.istockphoto.com/cs/vektor/kreslen%C3%BD-mamut-gm482976070-70164313
https://ca.pinterest.com/pin/802766702359825911/
https://ca.pinterest.com/pin/340866265555791204/
https://create.vista.com/cs/vectors/cromagnon/
https://ca.pinterest.com/pin/852095192031174573/
https://uciteleucitelum.cz/material/dejepis/zpatky-v-case-pravek
file:///C:/Users/sajuz/Downloads/RÃ�Â¡mcovÃ�Â½%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vacÃ�_%20program%20pro%20pÃ�â�¢edÃ�Â¡kolnÃ�_%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vÃ�Â¡nÃ�_%202016.pdf
file:///C:/Users/sajuz/Downloads/RÃ�Â¡mcovÃ�Â½%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vacÃ�_%20program%20pro%20pÃ�â�¢edÃ�Â¡kolnÃ�_%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vÃ�Â¡nÃ�_%202016.pdf
file:///C:/Users/sajuz/Downloads/RÃ�Â¡mcovÃ�Â½%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vacÃ�_%20program%20pro%20pÃ�â�¢edÃ�Â¡kolnÃ�_%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vÃ�Â¡nÃ�_%202016.pdf
file:///C:/Users/sajuz/Downloads/RÃ�Â¡mcovÃ�Â½%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vacÃ�_%20program%20pro%20pÃ�â�¢edÃ�Â¡kolnÃ�_%20vzdÃ�â�ºlÃ�Â¡vÃ�Â¡nÃ�_%202016.pdf
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/ZLE/13483/PROJEKTOVE-VYUCOVANI---ZIVOT-V-PRAVEKU.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2664/-cesta-do-praveku-.html
https://www.youtube.com/watch?v=pRG0cDAU70o
https://www.hranostaj.cz/hra5151
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