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Nabizim rGzné sluzby podpory
dusevniho zdravi prizplsobené
vasim potfebam, vcetné:
FILIALNi A HROVOU TERAPII \QQQ
(3-11 LET)
PORADENSTVi PRO RODICE
PSYCHOTERAPII PRO DOSPELE

DETI, DOSPIVAJICi A DOSPELE)

Vénujeme se klientdim *
v celém vékovém spektru:
nejmladsim détem,

détem ve skolnim véku,
dosivajicim i dospélym

@ +421 904 085 552

@ Kerekesovat@gmail.com

www.medivia.cz

odborny garant: PhDr. Renata Hacklova, Ph.D. k‘ v )
+ 420 605 399 033
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Vystudovala jsem Trnavskou
univerzitu v Trnavé. Pracovala jsem
jako skolni psycholog, psycholog

provadéjici vybérova fizeni u armady

a také v ambulanci klinické a
dopravni psychologie. Aktuélné
pracuji v ordinaci klinické
psychologie a psychoterapie.

Mam 46 certifikatl z rdznych kurzl z

oblasti psychologie, kratkodoby
vycvik ve FilidIni terapii a terapii
Hrou a jsem frekventantkou
dlouhodobého vycviku v
kognitivné-behaviordlni terapii.
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FILIALNI
TERAPIE

Je to 12 tydenni program, ve kterém se rodi¢ u¢i béhem
hrové pulhodinky reagovat empaticky na pocity ditéte,
emocné se na néj napajet, efektivné zaddvat hranice,
pomaha mu budovat sebevédomi a pomédha mu ucit se
zodpovédnosti a sebekontrole. Kazdy tyden se tak dité na
30 minut stava stredobodem rodic¢ova svéta. Beéhem tohoto
hravého setkani rodi¢ vytvaii akceptujici prostiedi, ve
kterém se dité citi bezpecné a sndze vyjadiuje
prostrednictvim hry své obavy, radosti, starosti, touhy,
hnév, samotu, nadseni ¢i pocity selhani. Vyuziva se pfi tom
soubor specialné vybranych hracek v terapeutické herné.
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*0 osvojeni efektivnich rodicovskych
dovednosti
» rozvoj vychovného puisobeni
« zlepseni komunikace, spoluprace a
vztahu rodice s ditétem
* snizuje rodicovsky stres a zvysuje
kompetenci rodice

* snizuje uzkostlivost, plachost, nesmélost
a projevy problematického
chovani (agresivita, nerespektovani
autorit, nedodriovani hranic)

» zlepseni vztaht se sourozenci a
vrstevniky
» zlepseni emocnich a socialnich problému

« dité se uci za sva rozhodnuti nést*

odpoveédnost
* K
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T NEDIREKTIVNI

TERAPIE HROU

Hra je pfirozenou fteéi ditéte,
které se mohou pomoci hracek
vyjadiit pro sebe pfirozenym
zplisobem a uvolnit tak pod
dohledem terapeuta své obavy,
radosti, starosti, touhy, hnéy,
samotu, nadSeni nebo pocity
selhani.

V terapeutické herné vyuzivame
soubor specialné vybranych hracek

Pomaha pri:

e poruchach chovani
e poruchach pripoutani
(attchmentu)
» emocionalnich zranénich
* emocionalnich vykyvech
 psychosomatickych potizich
* u socialné nezaclenénych déti
e v naroc¢nych zivotnich
situacich (rozvod,

traumaticka zkusenost)



