LEHKOU NOHOU DO PRVNI TRIDY - 10 kroka, které ¢ekaji na rodic¢e pred zahajenim Skoly

1. KROK

Rozhodnéte se, zda date vSemu volny pribéh, nebo ucinite néjaké kroky
Vsichni rodice si preji, aby se jejich ditéti ve skole libilo, aby se mu uceni dafilo, aby bylo Stasté a spokojené.
Vase dité vstoupi do Skoly, ale také Skola vstoupi do Zivota rodiny. Zména to urcité bude.

Mite dvé moznosti:
Prvni moznost: Nechat vécem volny pribéh, vyckat, co tfeba zapis nebo prvni tfida pfinese. Zvolite-li tuto mozZnost, ¢téte pouze krok 8, 9 a 10.

Druha moznost: Pro rodice, ktefi chtéji své dité na vstup do skoly radéji pfipravit, jsou ur¢eny vSechny nasledujici kroky, které na sebe navazuiji.
Budete pak mit jistotu, Ze jste pro podporu vaseho budouciho prvidka udélali maximum.

Ja se Fidim heslem: Informovany rodic je chapajici a podporujici rodic.

KROK
Ziskejte informace, co ma vas predskolak umét, aby ve skole uspél
Budete-li védét, na co se zaméfrit, Cemu vénovat pozornost, jaké predpoklady jsou nutné pro zvladnuti psani, ¢teni a pocitani, miZete se sami

rozhodnout, jestli je predskolni pfiprava potfebna. Prvitdcek musi totiz zvladnout spoustu ,véci“, aby mohl 1. za¥i vyrazit do Skoly.
Ale jaké to jsou véci? Co to vlastné ma vSechno umét? Kde a jak to zjistit?
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Velmi pfinosné jsou prednasky nebo workshopy na toto téma.

Takové akce jsou pro rodice vyhodou, mohou se hned konkrétné ptat na to, co potrebuiji.
ZucCastnéte se ve svém okoli pfednasky o skolni zralosti.

Casto je poradaji materské Skoly. Mozna | ta vase.

Kupte si knihu o sSkolni zralosti v knihkupectvi.
V dnesni dobé exituje spousta publikaci na téma sSkolni zralosti a pfipravenosti. Publikace se vénuji predskolni ptipravé,
emocni, socialni zralosti, koncentraci a vSéem ostetnim oblastem, které jsou podstané pro pohodovy start ditéte ve Skole.

Poridte si e-book s nazvem: Co potiebuji védét a udélat pred nastupem mého ditéte do prvni tFidy.
Ziskate pres tficet stran prehlednych a kompletnich informaci a rad. Budete-li védét, na co se zaméfit, cemu vénovat pozornost,
prechod z pétiletého predskolacka na pfipraveného Skoldka bude snadnéjsi. Vy jste ti, kdo zna vase dité nejlépe.

Tento e-book je nastrojem k tomu, abyste zvazili vSechny okolnosti Skolni zralosti, na Zddnou nezapomnéli.

Koupit si tento e-book muzZete zde: Co potiebuji védét a udélat pfed nastupem mého ditéte do prvni t¥idy.

Pfihlaste se na webinar

Treba na ten, ktery pravidelné pro rodi¢e budoucich prvidca poradam.

Na mém webu www.hanaotevrelova.cz se mizZete prihlasit k odbéru novinek.

AZ se bude webinar konat, dozvite se to vCas. Véfim, Ze budete spokojeni stejné jako maminka nize:

Jsem pracovné dost vytizend a také jsem Zila jsem v pfesvédceni, Zze kdyZ mam syna na zdkladni Skole, tak jiz vlastné vse vim.
PrisSla jsem, protoze pani ucitelka Hanka nékolikrat po mém manzelovi vzkazala, abych urcité dorazila. Musim tict, Ze tak
zajimavé pozdni odpoledne jsem jiz dlouho nezazila. Pani magistra byla velmi zajimava, zabavna a ja se dovédéla spoustu



https://www.hanaotevrelova.cz/covsechnopotrebujivedet/
http://www.hanaotevrelova.cz/
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3. KROK
Zamyslete se nad dosavadnim vyvojem ditéte
Kazdé dité je jedinecné. Startovni ¢ara mlze byt pro kazdého jina. Jak se dité doposud vyvijelo, ma vliv na jeho budoucnost, tedy i na nastup
do Skoly. V odborné praxi tomu fikdme anamnesticky rozhovor. Odbornik by vam kladl otdzky ohledné téhotenstvi, porodu, dosavadniho
psychomotorického vyvoje. Zajimalo by ho, jestli je vase dité v péci jiného odbornika, jestli navstévujete logopedii, fyzioterapeuta nebo jiné
odborniky. Svoji roli hraje také dédi¢nost. Napfiklad pokud mél jeden z rodic¢d v dobé vlastni Skolni dochazky potize se ¢tenim, psanim, mize
se stat, ze dité tyto poruchy uceni zdédilo. Nebojte se, rozhodné by neslo o zbyte¢né vyptavani, ze kterého byste méli mit obavy. Ale ted,
v tomto tfetim kroku, se sami miZete v klidu doma zamyslet tfeba nad tim, jestli vaSemu ditéti byla doporucena Vojtova metoda, jestli dité
lezlo po Ctyrech, jak je napriklad socialné zdatné apod. Vycet by byl prirozené delsi.

4, KROK
Ovérte si, co dité jiz umi, ale také v cem jesté potiebuje pomoci
e Zeptejte se na své dité ve Skolce. Déti ve Skolce plni rizné dkoly, pani ucitelky maji zkusenosti, poznaji, zda se chlapciim a hol¢ickdam néco
dafi méné.
® Dohodnéte si konzultaci u odbornika, ktery vdm poradi, provede u vaseho ditéte diagnostiku. Posoudi vSechny schopnosti a dovednosti,
seznami rodice s vysledky. Velkou vyhodou je zde fakt, Ze budete hned védét, v jakych oblastech uz je dité zralé, kde by naopak

potfebovalo jesté pomoci. DileZité je naCasovani. Pokud odbornika navstivite v€as, mliZzete na rozvoji nezralych oblasti jesté pracovat,
predejit odkladu Skolni dochazky. S odbornikem se muZete také dohodnout, jaka forma pripravy by byla nejlepsi.

Konzultaci a diagnostiku si miZete dohodnout zde: ttps://hanaotevrelova.cz/kontakt



https://www.hanaotevrelova.cz/kontakt/

5. KROK

Podle ziskanych informaci zvazte vhodnost a formu predskolni pripravy

MuzZete s ditétem pracovat samostatné. VyuZijte pracovni sesity pro predskolaky, které se daji koupit. MlzZete sledovat, zda ukoly zvlada,
co se mu dafi, zda ma o ukoly zdjem, zda u Cinnosti vydrzi. Zde bych rada upozornila na jednu dileZitou véc. Pokud jste nepreskodili krok
dva, znate dlleZitost jednotlivych cviceni. Ziskané informace vam pravé pfi domdci pripravé budou velkou pomoci.

Muzete pfihlasit dité do predskolniho kurzu. Tyto kurzy vedou lidé, ktefi maji odborné znalosti, praxi v oboru. Aby byl tento zplsob
pripravy déti na Skolu pfinesl to, co ocekavate, mél by spliovat urcitd kritéria. Je dobré, pokud ma takovyto kurz pravidelné lekce. Takovou
pfipravu jiz ¢asto nabizi materské Skoly. Po ukonéeni by rodi¢e méli dostat zpétnou vazbu.

Pripravujte dité spolecné s odbornikem. V tomto pfipadé pracujete s ditétem doma, ale na dohodnutych konzultacich vas vede nékdo,
kdo ma zkuSenosti. Odborny pohled mUzZe obohatit rodice o informace, které nejsou béiné znamé. Vhodnym odbornikem je specialni
pedagog nebo psycholog, ktery se problematikou skolni zralosti zabyva. Ten vam také doporudi postup, ktery bude ,Sity na miru“ pravé
vasemu ditéti. Také mUze, pokud je potieba, doporucit logopeda, fyzioterapeuta, détského neurologa.

Dohodnéte si individudlni pripravu vaseho ditéte. Predskolacéek dochazi ke specialistovi, ktery ho pravidelné a cilené na skolu pripravuje.
Na pouzitych metodach jednotlivych konzultaci se pfedem s rodi¢i dohodne. Nékdy takové pfipravé predchazi diagnostika, ale neni
podminkou. O pribéhu prace a pokrocich ditéte ziskavaji rodice samoziejmé zpétnou vazbu.




KROK
Vyberte metodu pripravy

Zvolend metoda i forma pfipravy by méla vychdazet z potieb kazdého ditéte. O formach jsme se jiz zminili v kroku pét. Pro nékteré dité je
vhodnéjsi skupinovy kurz, jiné déti potrebuji pfistup individudlni. Oba maji také své prednosti. Ve skupince se dité uci spolupraci s ostatnimi
vrstevniky, snaZi se koncentrovat ve vétsim poctu déti, které se také vzajemné inspiruji. A prednosti Individualni pfipravy? Mohou byt rlzné.
Predné pro déti potiebujici pfimou péci, podporu koncentrace, zaZiti pocitu Uspéchu. Také je preferuji rodice tfeba z ¢asovych divoda.

K metodam pfripravy predskolakd je potreba fici, ze nékteré jsou koncipovany tak, ze pod vedenim odbornika pracuji rodice doma, zdstupcem
takové metody je napfiklad Maxik. Tuto metodu vyuzivaji také pani ucitelky ve Skolkach. Rozsifend je také Metoda dobrého startu. Jinym
pfikladem je FIE, kdy pracuje vyhradné vyskoleny odbornik individualné ¢i skupinové s détmi, ale uz ne rodice doma. Metody se pouZivaji
preventivné nebo k podporeni nezralych funkci.

KROK

Vaseho predskolaka pripravujte postupné po cely rok

Pokud je vasim cilem dité dobfre pfipravit, je dobré vyuZit cely skolni rok. Vyhod je hodné. Budete mit dostatek ¢asu. Pracovat mlizete
pozvolné. Doprat ditéti dostatek ¢asu na jednotlivé Ukoly. Také se vytvofi prostor na postupné zvySovani narocnosti ukolu, pokud je potreba
jesté nezralou funkci rozvijet. DlleZitym prvkem je také opakovani, zaZivani pocitu Uspéchu. Zarazenim pravidelného traveni spole¢ného Casu
nad ukoly se dité nendasilné pripravuje na skolu, kdy domaci ukoly jiz budou nutnosti.




8 . KROK
Vyberte skolu pro vase dité

Kazdy rodi¢ ma pro vybér té pravé skoly sva kritéria - skola blizko bydlisté, Skola se zamérenim (sport, jazyky), povést skoly, druZina, vybér
krouzkd... Vycet by mohl pokracovat. Urcité je ale pfinosné, vénovat se vybéru Skoly s predstihem. Prozkoumejte, jaké skoly jsou ve vasem okoli,
najdéte si o nich informace, navstivte Dny otevienych dvefti. Uvidite, jaky dojem na vas Skola udéla. Co vyhovuje jednomu, nemusi byt dobré pro
jiného. Vse si promyslete hlavné s ohledem na vase dité.

Povinnost prijmout vase dité do Skoly ma jen tzv. spadova skola. Ta se urcuje podle trvalého bydlisté vaseho dité.

Reditel spadové $koly ma zdkonnou povinnost prednostné pfijmout déti, které k 31. srpnu pfisluiného roku dosdhnou estého roku Zivota
a maji trvaly pobyt v jejim Skolském obvodu. Pokud si zvolite jinou nez spadovou skolu, m(iZe ditéti vyhovét i tamni reditel.

To je jiz na jeho zvazZeni a nikoli zakonna povinnost. Soukromé Skoly mohou mit situaci odliSnou.

9. KROK
Bézte k zapisu
Co je to zapis?
Zapisem vase dité pfihlasite ke Skolni dochdzce. Do 1. tfidy nastupi déti, které v daném roce dovrsi véku Sest let do 31. srpna.

Kdy se zapisy konaji?

Dtive probihaly zapisy vidy v pribéhu mésice dubna. Nové vsak plati, Ze zapisy do 1. t¥id probihaji od 15. ledna do 15. unora.
Konkrétni termin si uréuje reditel Skoly, proto je vidy dobré informovat se pfimo na vybrané skole. Proctéte si webové stranky skoly,
do které chcete dité prihlasit. Néktera zafizeni pozaduji také predlozZeni karticky zdravotni pojistovny nebo maji tzv. elektronické zapisy.
Jedna se o online prihlasku, ve které si zarezervujete presny cas.




Na zapis s sebou potiebujete:
1. obcansky prlikaz, rodny list ditéte, vyplnénou Zadost (¢asto dostupna online; nékteré Skoly nabizi i elektronickou verzi), u cizinct —
cestovni doklady a povoleni k pobytu,
2. pokud Zadate o odklad — doporuceni od odborného Iékare (ne/pediatra — viz kapitola ¢.9) nebo klinického psychologa a posudek z
PPP/SPC,
3. nové také informaci, zda dité navstévovalo materskou $kolu, individudlni vzdélavani nebo pfipravnou ttidu, véetné uvedeni skoly.

Zapis trva par minut, formalni ¢ast je rychla a prima.
Pokud je dité pfitomno, muZe ndsledovat kratka hrava ¢ast, kde ucitelka nenasilné sleduje dovednosti ditéte.

10. KROK
Zjistéte, kdy mize vase dité dostat odklad?

Pozor!!! Novela zdkona, ktera plati od zafi 2025, méni podminky odkladt. Neplati uz pro vSechny déti stejné jako drive.
Nékteré déti mohou mit odklad jesté podle starych pravidel, zatimco jiné uz budou spadat pod pravidla nova.

Jak to konkrétné vypada pravé pro Skolni rok 2025/2026.

Dité dosahne 6 let od 1. 9. 2025 do 31. 3. 2026

Odklad je mozny jen tehdy, pokud zdravotni stav ditéte dlouhodobé neumoziiuje jeho Ucast ve vyucovani — a tato skutecnost
je dolozena doporucenim odbornikl. Uz tedy nejde o odklad jen kvali ,nezralosti“. Budete potfebovat doporuceni z PPP/SPC
a odborného lékare nebo klinického psychologa. Doporuceni od pediatra uz nestaci. Plati tedy nova pravidla.

Dité dosahne 6 let od 1. 4. 2026 do 31. 8. 2026

Pro tyto déti je mozny odklad podle starych pravidel. Ddvodem muze byt ,pouhd nezralost”. Budete potfebujete
doporuceni z PPP/SPC a doporuceni lékare (I pediatra) nebo klinického psychologa. Plati zde jesté stara pravidla.
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Zaver:
Budu rada, pokud vam 10 krokd pomohlo. Pokud budete mit chut, budu moc rada, kdyz mi napisete, co vam ¢teni pfineslo.

Pokud si nejste jisti, jak na tom vase dité je, ozvéte se mi.
Zacit mGzeme konzultaci online i osobné, pokracovat mizeme diagnostikou a tfeba taky cilenou pfipravou,
at je na vstup do skoly vse pfipraveno.

Najdete mé na www.hanaotevrelova.cz, na Facebooku i na Instagramu.

Pripadné piste e-mail na hana.otevrelova@seznam.cz

Méjte moc hezké dny, zdravi vas
Mgr. Hana Otevrelova

Specialni pedagozka, rodinnd a parova terapeutka

-—-- www.hanaotevrelova.cz ----------



https://www.hanaotevrelova.cz/
https://www.facebook.com/SpecialnePedagogickePoradenstvi
https://www.instagram.com/otevrelovahana

